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Il labirinto — non perdere il filo per tornare al centro
\. Candriai (TN) 14 al 20 agosto 2006
Attivita del Gomitolini

Gentil...giocando Gentil...mente

A

lo so nuotare sott’acqua ....
Anch’io! lo so nuotare sneza
manicotti ....Mi tuffo nella
spiaggia .....

Le onde sporche sono quelle
verdi!

Possiamo stenderci un
pochino perché abbiamo
tanto lavorato; ci
riposiamo un pochino.
Chi non ha paura pud
chiudere gli occhi.

Le gambe sono pesanti,
pesanti.

o

Qh che bella musical C.i Ci mettiao sedi con le
viene da addormentarci

gambe incrociate ed
ascoltiamo una musica che
viene dalla Spagna.

lo sono 'onda, rendimi mar
Un’onda del mare torna nel
mare

lo sono I'onda, rendimi mar

1

Adesso pieghiamo la gamba =

e incrociamo il piede. :

Facciamo la sirena?

Come sifa afarle

sirene?

Siincrociano i piedi e si

muovono le pinne.

Adesso apriamo gli occhi,
scegliamo il colore che ci
piace e disegniamo ciod che
la nostra manina ci dice di
colorare.




mrcoledi Dal piccolo al grande.... dal grande al piccolo

Cerchiamo la chiave nel labirinto
Guarda! ... una farfalla morta ....

Aiuto! sono intrappolato nella rete!

Esibizioni canore

Gli indiani
Al centro della terra
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Scivoliamo giu dal tubo e andiamo a
cercarci un
tappetino

Pignon pignon pignon
Miguel, Miguel, Miguel

Cerchiamo un gesto per Pignon e un’altro
per Miguel

Come facciamo Miguel?
Possiamo farlo cosi

HATA YOGA

La candela storta




Mandala a coppie



giovedi Pazzi ....... ma pazienti

Altri esercizi di yoga
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Racconti e sogni

| PRECETTINI DI UE

Cercheremo di non fare male né a bambini,
né ad animali

Cercheremo di esere gentili

Se troviamo una cosa che non € nostra non
la prendiamo

Prenderemo solo cid che ci serve.




sabato Gioie fiorite ...... e suoni scoppiati

Gioie fiorite




I anima

Lumachine ed alt






