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Universal Education Association e' un membro della Fondazione per la Preservazione
della Tradizione Mahayana, sotto la guida di Lama Thubten Zopa Rinpoce.

La sede internazionale e' in Italia. Si puo' contattare per ulteriori inforsmazieni:
Connie Miller

Directer

Universal Education - International
56040 Pomaia, (PI)

Italia

tiversal Education @

e' stata fondata da Lama Thubten Yesce nel 1975, quale parte
della FONDAZIONE PER LA PRESERVAZIONE DELLA TRADIZIONE MAHAYANA.
Il suo scopo e' di promuovere un completo sistema educativo, per
L'intera wmanita' basate sui prineipi mahayana; un approccio
all 'educazione non-dogmatico e non-confessionale.

Integrare l'essenza del Dharma Mahayana nella realta’ occidentale,
inparticolare tramite 1'educazione dei giovani, e’ il nostro

e vastissimo compito. E' una cosa che solo noi oceidentali,
praticanti di Dharma, possiamo fare: 1 lama non possono farloe

per noi.

Dal 1982, dope la Conferenza Internazionale di Universal Education
a Pomaia, le attivita' di Universal Education (U.E.) in Italia

e nel mondo si sono molto espanse. Una scucla elementare si sta
sviluppando al Chenrezig Institute, Australia; altri gruppt,
discepoli di Lama Yesce e non, continuano a promiovere discussioni
ed incontri in varie parti del mondo; al Mangjushri-London, in
Inghilterra, stanno progettando "The Lama Yeshe School” per ¢
bambini della comunita' del centro. ’

5.5. il Dalai Lama e Lama Zopa Rinpoce seguono costantamente le
attivita' di U.E. Uno degli ultimi consigli di S.S. il Dalai Lama
e' stato quello di fare un esperimento della durata di 10 anni —
fondare una scuola esplicitamente buddhist=ie una scuola secolare,
non-confessionale, sempre, pero', second i prineipi mahayana.

Dopo di che, si potra' vedere l'effic :ia di un metodo o dell'=
altro.

Prima ancora, pero', abbiamo bisogno, dice Lama Zopa, di definire

- piu' chiaramente e specificatamente che cos'e' Universal Education,

e come si deve applicare con i bambini. Abbiamo bisogmo di
materiale didattico, sorto dall'esperienza degli insegnanti prati_
canti di Dharma, che stanno gia' lavorands nel ecampo educativo,
Da tutto questo, faremo un libro (almeno wno, per cominciare!) —-
compito piu' wurgente dato da Lama Zopa Rinpoce a U.E. gquest'anno —-
il libro-guida di Universal Edueation.

Molte sono le persone nei diversi luoghi del mondo che entusiastica=
mente stanno pensando a questo libro, al tipo di eontributo che
possono offrire. Qui in Italia, 1 gruppo U.E. si e' laneiato

con interesse allo sviluppo di questo progetto sin da quando e'
stato annunciato da Lama Zopa.
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da Lama Yesce.. ..

i i i a .nuova educazione per il mondo, perche'
Q?EEEZZz:;iZg::tgzlgnnon e' piu! adatt? all'i?telligenzg dellar .
societa' contemporanea. Produce conflitto e 1n?odd%fa21one P:cono
generazioni giovani. Molte persope nel mondo d'oggi non capi
la loro propria realta', la totalita' della natura umana.

La gente non accetta 1l'‘'aspetto spiri?uale di loro ste351; e e
quando accettano la propria spiritualita', non gc;ettan?d atz
scientifica. Questi conflitti sono molto comugl in occiden Sé
Quindi, ho constatato che ci deve esserg una Yla di mg?zoii S
l'umanita' e' educata verso la compr?n51?n? di en?ram i g ?
della realta', sia spirituale che sclentlflco,'gll e§ser1 ;T:2ca
saranno in grado di raggiungere una completa liberazione, fi

e mentale.

# # # #
A leologia, la
completamente == la propria psico ,
gﬁggﬁizd;igizz EigziZstomE' eto' che chiamo universal education.
# 4 # #
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La storia di universal education e' questa: io ho sempre pensato

a cio'. Nel Buddhismo abbiamo una struttura educativa meravigliosa —
educazione universale dalla nascita alla morte. Secondo me,

queste cose possano essere comunicate ‘in un linguaggio comune,
universale. Lasciare la religione; lasciare Buddhismo. Andare

al di la' del Buddhismo. Questo e' il mio obiettivo.

# & F#

Universal education deve essere persone universali, senza giocht
di culture. Ogni nazione, cultura, religione e filosofia hanno
gia’ un loro patrimonio di saggezza. Noi dobbiamo portare quellaq
saggezza come educazione universale. Possiamo togliere i dogmi;
abbiamo una comprensione comune.

# # # #
C'e' un'educazione occidentale, ma questa ha bisogna di alcune
trasformazioni, Ha bisogno di una trasformazione trascendentale,
e di una struttura che includa una comprensione soggettiva del
proprio corpo, parola e mente, e di una comprensione oggettiva
della natura dell' universo.

Quando parlo di "nuova educazione', non intendo che dobbiamo
abbandonare 1'educazione esistente. Possiamo utilizzare questa
educazione, ma dobbiamo toglierle quelle parole che ¢i deprimono
e ci rendono ottusi — cambiare i vecchi vestiti. Possiamo
metterla in una nuova forma, darle piu' gusto, una comprensione
maggiore della natura umana. Per cui universal education non
vuol dire che bisogna abbandonare 1a matematica, la storia, 1la
letteratura e cosi' via; abbandonare qQueste cose non avrebbe alcun
Senso. Queste materie hanno il loro significato e 1'educazione
occidentale possiede i suoi aspetti positivi, ha solo bisogno di
una struttura piu® profonda e completa, Ogni soggetto ha una sua
propria integrita', con Saggezza e metodo, contenuti in ognuno.
Nello stesso modo noi esseri umani siamo in stretta relazione e
interdipendenti.

Ogni soggetto puo' essere insegnato nei suoi aspetti filosofici,
psicologici, scientifici e spirituali; tutti questi aspetti fanno
parte della totalita!' del soggetto. Per questo devono essere visti
senza frammentazione, perche' coesistono simultaneamente. Noi
silamo diventati frammentati — pensiamo, ad esempio, questa e' una
persona spirituale, questa e' una persona non-spirituale, 1In
realta', queste cose non possono essere separate in una persona.

Vi e' un aspetto spirituale ed uno non-spirituale in ognuno. Voi
siete spirituali, filosofi, psicologi e scienziati, siete tutte
queste cose insieme, non soltanto a livello potenziale, ma ora,
Ogni individuo e’ questa totalita'; voi, io, tutti gli esseri
umani. L'educazione dovrebbe trasmettere tutte gueste cose
insieme, non in una forma parziale a frammentaria, Cosi', diventiamo
integrati.
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Lama Yesce:

L'EDUCAZIONE GLOBALE

appuntl da Interviste

L'Educazione Globale non &
soltanto qualcosa di limitato
e parziale, Educazions Globa-
le significa portare l'essere
umano al completamenta. E'
importante preparare un Ppro-
pric modo di educare, molto
sclentifico.

Presentare l'educazions solo
come un fatto religioso non

& approprieto, & necessario
tar conoscere la cultura del-
|la sapgezza, ovvero la sag-

ezza del Buddhismo, in mo-
do scientifico. L'educazione
ha anche un aspetto religio-
so. questa saggezza invece
& sllo stesso tempo molto
logica, malto scientifica e pil
accessibiie per la mente mo-
derna.

Cosi quelio che si deve fare
& comunicare | concettl ed
il modo di pensare del sen-
tiero buddista nel linguaggio
scientifico occidentale. Avrem-
mo bisogno di  strutturare
questa comprensione sogget-
tivamente, riferendoci alia co-
noscenza della realtd di cor-
po. parola e mente ed ogget-
tivamente riguardo alla realtd
scientifica nel modo In cui
essa &. Ouesto non significa
che dobblamo rigettare tutte
I'educazione scientifica occl
dentale tuttora esistente, ma
che possismo trasformarla e
migliorarla.

L'Educazione Globale deve
presentare ed esporre tutto
cid che pud essere di com-
prensione universale, per tut-

te le persone e non soltanto
per quelle di questo © quel
paese.

| nostro linguagglo corrente,
ormal vecchio, ha perso mol-
to del suo significato, un sog-
getto che contiene la cono-
scenza di miliardi di annl ha
bisogno di veslitl nuovi, un
linguagglo rinnovato con lo
scopo di poter comunicare
continuamente con le persone
untversali. Il linguaggio di fat-
to non & pib in grado dl rap-
presentare la realta in modo
completo, la lingua che si usa
non & in accordo con | tem-
pi, poiché il suo significato
sl & perso a causa del pro-
gresso esteriore,

Altornando a2l soggetto della
« trasformazione » del linguag-
gio, vedo qualcosa che si sta
muovendo In questa maniera,
praticamente in modo molto
semplice, naturale. Bisogne-
rebbe trattare qualsiasi argo-
mento e soggetto che si co-
nosce presentandolo con un
linguaggio scientifico e psico-
logico che dovrebbe essere
altresi consistente dal punto
di vista logico.. capite cosa
intendo?

In tale modo si dovranno fa-
re delle indicazioni di base,
di guida. Per esempia se non
& presente un riferimento lo-
gico, sllora la spiegazione
sarh incompleta.. cl deve es-
sere una base logica ed in-
tellettuale e dietro a questa
logica ci deve essere una
spiegazione  psicologica ed
una struttura filosofica. In

questo modo la totalith di-
venta cosl profonda.. COSI
PROFONDA. Tuttl gli espettl
sono completl:” In ealtra pa:
role, un soggetto contlens
l'essenza della religlone, del-
la filosofla, della psicologia,
della loglca, della ricerca
sclentifica... Tutto & contenuto
in questa globalitd. Tuttl que-
stl espettl deveno confluire
insieme, senza separazions,
devono essere presentl sk
multaneamente. ’

L'educazions che presenta II
mondo In modo chiuso e li-
mitato soffoca, portando fru-
strazione e blocchl che im-
pediscono continuamente la
aperturs ad spprendere. Mol
ti bambini, ad esempio, Du-
trono svversione verso la
scuola proprio a causa dl que-
stl blocchi: scuola, insegnan-
ti, presentazione... tutto sem-
bra essere’ shagliato. | bam
binl non vogliono essere In-
trappolatl da limitazionl. Se
uno mostra loro la realtd
di tutte le cose, la realtd
che & al di 1a di ognl limite-
zione, Il loro entusiasmo dl
Imparare non cesserd mal,
In tal modo la persona di-
venta un Individuo totalmen-
te integrato. Non possiamo

fare divisionl... ad esempio
dire: tu sel lo spiritualista,
tu sel 1l fllosofo. Vol avete
ogni aspetto dellg realtd, po-
tenziale ed ATTUALMENTE
esistente — non solo come
semi, ma realmente esisten-"
1e. Cosl questa totalitd di

esistenza & in ognuno dl nol
— voi. lo, tutti gll esserl vi-
ventl. L'educazione dovrd es-
sere l'unione di ognl cosa..
senza perzielitd... senza divi-
sione. Ls cosa negativa, in
questo modo, secondo la mia
opinione, & la splrituslitd se:
parata dalla vita, dalle sclen-
za: e ls sclenza separsts dal-
la moralita. Tutto dovrebbe
essere Integrato Insieme.

Se siamo In grado dl dare
une buona educazione, la gen-
te sicursmente saprad apprez
zarla, Penso che sessa sla

pronta per questo.
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Da S.S. il 14° Dalai Yama. :

EDUCAZIONE ALLA PACE

Ogni volta che incontro un uomo, anche
“straniero"

io provo sempre la stessa sensazione:

di fronte a me sta un altro membro della
"famiglia umana®,

Questa attitudine ha approfondito in me
I'affetto e il rispetto per tutte le creature.
Possa questo spontaneo augurio essere il
mio piccalo contributo alla pace nel mando.
lo prego per una famiglia umana pii
fraterna, piit salidale e comprensiva su
questo pianeta.

Io faccio appello dal profondo del cuore a
tutti coloro che non vogliono la sofferenza
e che desiderano la felicitd imperitura.

con queste parole 5.5. il Dalai Lama conclude le consi

derazioni di "UN APPROCCIO UMANO ALLA PACE MONDIALE",
Chiara Luce Edizioni, Pomaia; considerazioni delle quali
proponiamo alcuni tra | passi pib significativi:

Vi sono due compiti primari che debbono essere af-
frontati dai praticanti religiosi interessati alla pace mon-
diale. Per prima cosa dobbiamo promuovere una piil eleva
ta comprensione interreligiosa per creare un proficuo li-
vello di unitd fra tutte le religioni. Cid si potrebbe otte-
nere con il rispetto per la fede altrui e in parte dando
rilieve al nostro comune desiderio per il benessere umano;
in secondo luogo dobbiamo giungere ad un vivo accordo
suj valori spirituali di base, che toccano ogni cuore uma-
no ed accrescono la felicitd. Cib significa che dobbiamo
sottolineare il denominatore comune di tutte le religioni
del mondo: gli ideali umanitari. Queste due condizioni ci
terranno in grado di agire, sia individualmente che in
collaborazione, per creare le condizioni spxntuah necessa-
rie alla pace un:versale.

——————————

Qualitd umane come moralita, compassione, dignita,
saggezza e cosi via, hanno costituito le basi della civil=-
ta; si debbono coltivare e sostenere tali qualitd attraver-
so un'educazione morale sistematica, in un ambliente mora-
le favorevole, in modo che posa sorgere un mondo pill
umano. Si debbono creare le gualitd necessarie per creare
un tale mondo sin dall'inizio, dall'infanzia. Non possiamo
permetterci di attendere la prossima generazione per fare
questo cambiamento; la generazione attuale deve tentare
un rinnovo del fondamentali valori umani.

Se c'e speranza, essa & nelle: generazioni future, ma
. solo se noi provocheremo un grande cambiamento su scala
mondiale dell'attuale sistema educative. Abbiamo bisogna
di una rivoluzione nella pratica e nell'impegno per gli u-
niversali valori umapi. Non & sufficiente lanciare appelli
rumorosi per fermare la degenerazione morale: dobbiamo
agire, fare gualcosa. Dal momento che i governi di oggi-
giorno non si addaessano tali “responsabilitd religiose",
le guide religiose e umanitarie debbono rafforzare le or-
ganizzazioni civiche, educanve, sociali e culturali esisten
ti per ravvivare i valori spirituali ed umani. Dove necessa
rio dobbiamo dar vita a. nuove organizzazioni pér raggmn-
gere questl scopi. Solo cosi facendo, possiamo sperare di
creare delle fondamenta pii salde per la pace nel mondo.

Per il rinnovo dei valori umani e il raggiungimento
di una felicitd duratura, occarre che nol guardiamo al pa
trimonio di ereditd umanitaria che tutte le naziani del mon
do hanno in comune.

Possa questo scritto servire da pressante promemoria affin-
ché non si dimentichino i valori umani che uniscono tutti
noi come un'unica famiglia su questo pianeta.”

Durante la 12 Conferenza Internazionale di Universal Education nel Ottobre, 1982,
in occasione del conferimento del premio per la pace del "Cavaliere dell'Arcobaleno

e delle Stelle" da parte dei bambini di una scuola di Asti, Sua Santita' il
Dalai Lama cosi' si e! rivolto loro:

“Vi ringrazio molto per questo cnore, specialmente
perché & stato conferito con una motivazione pura, priva
di sentimenti come l'odia. Prego che tutti i bambini accre
scano la loro educazione e la trasformino in conascenza in
teriore. La vera pace sorge dentro di noi, noi la creiamo.
Dobbiamo cercare di dare guesta pace e guesto amore agli

altri e a nof stessi. E' la cosa pil importante che possia-
mo fare nella vita.” -

%




MAHAYANA,

di LAMA THUBTEN YESCE

{da ‘Educare’ n,1'

|l termine Mahayana equivale
a Universal Education, In san-
scrito ‘Maha’ significa grande,
‘yana’ significa veicolo, ma si
pud anche dire che Maha si-
gnifica universale e yana edu-
cazione.

Mahayana significa il veicolo
universale interiore, e sinte-
tizza i metodi ed i processi di
crescita che ci portano alla
piena percezione delle ragioni
per cui esistiamo, di cid che

siamo realmente, Ma come?
Mediante la comprensione
che possediamo un elevatis-
simo potenziale umano ed u-
na enorme capacitd di dedi-
care la nostra vita agli altri,
come la viviamo per noi stes-
si. Questa & I'essenza del Ma-
hayana.

La realtd umana fondamen-
tale di ogni individuo di que-
sto pianeta, & la medesima,
Ognruno, indipendentemente

da sesso, razza, nazionalitd o _

religione, possiede le stesse
possibilitd di raggiungere la
totalitd e con questa il mas-
simo successo. Capire questo
& comprendere |'umanita.

~ Con una mente Mahayana,

il weicolo interiore uni-
versale, si rispettano tutti gli
altri come si rispetta se siessi,
Questo ¢ il pil grande dono
che possiamo fare,

Che cos’® la totalitd umana,
questa pit alta potenzialita
umana? Dal punto di vista
scientifico - delle scienze che
studiano gli aspetti sociali,
per esempio - Non ¢'é un pare-
re condiviso da tutti. Alcuni

dicono che gli esseri umani -

sono per loro natura aggres-
sivi, competitivi ed egocen-
trici; secondo il mio punto di
vista invece, questi sono solo
aspetti del comportamento
umano e non fanno parte del
quadro totale. L'odio e l'avi-
ditd, ad esempio, fanno parte
dell'essere umano, ma non

gono permanenti; infatti & pos-

sibile sradicarli. 1l pilt grande
potenziale di ogni essere uma-
no & la grande gentilezza ¢ Ia
grande comprensione, L'esse-

re sensibili gli uni verso gli al-~

tri ed avere la comprensione
delle altrui necessitd ultime
ed immediate. Questa & la to-
talitd umana, ed ognuno di
noi ha in sé la potenzialita per
raggiungerla.

La mente.umana & come ung
specchio — e soprattutto gli
insegnanti dovrebbero com-
prenderlo. Le nostre menti ri-
flettono tutto cid che c'é in-
torno a noi, cosi come lo
specchio riflette tutto cib che
lo circonda. La nostra mente
afferra 1utto cid che incontra,
e lo riflette poi nelle nostre
vite, nel mondo intero. Nel-
I'interazione fra persone, sia-
no guesti amici, insegnanti e
studenti, genitori e figli, ogni
cosa che 13 I'uno, genera una
reazione di gualche tipo sul-
l'altro. Nulla di cid che fac-
ciamo si disperde. In questo
senso tutto & interdipendente,
Ecco perché gli insegnanti
hanno una grande responsabi-

litd verso i giovani. Essi songi
protettori della mente umana,
Nutrendo e sviluppando le
menti dei loro studenti, in ef-
fetti influenzano il mondo
nella sua realtd attuale. Se-
condo il concetto Mahayana
un buon rapporto tra inse-
gnanti e studenti & molto im-
portante. Infatti dovrebbe ba-
sarsi soprattutto sulla genti-
lezza e sul rispetto — come o-
gni rapporto tra persone. O-
gnuno ha bisogno di sentirsi
a proprio agio nel comunicare
con gli altri — e questo & vero
in modo particolare nei ri-
guardi dei bambini. Insegnan-
te e studenti insierne, stanno
cercando la realtd; sono com-
pagni impegnati alla ricerca di
un tesoro di saggezza. Insieme
lavorano per sviluppare la
comprensione della vera natu-
ra della realtd, Affinché cid
accada, € necessaria una buo-
na atmosfera, e, sebbene que-
sta dipenda da entrambe le
parti, & l'insegnante che all'i-
nizio dovrebbe curare in mo-
do molto particolaredi creare,
un clima di disponibilita e di
amorevole gentilezza.

Al giorno d'oggi penso che
pochi insegnanti sappiano co-
me creare un ambiente di ri-
cerca di questo genere, un’at-
mosfera di amorevole genti-
lezza. Un insegnante pub sa-
pere di volere essere un bravo
insegnante, ma pochi com-
prendono che cosa veramente
sia un bravo inseanante.

Gli insegnanti dovrebbero
sforzarsi di creare un ambien-
te che comprends la totalitd
dei campi esplorati dai loro
ragazzi. Gli esseri umani non
apprendono la realtd di qual-
cosa solo a livello intellettua-
le. Le parole non sono suffi-
cienti, Si pud spiegare ogni
cosa in modo intellettuale,
ma questo potrebbe non ave-
re molto significato per il
bambino. In un ambiente pie-
no di immagini, di suoni, di o-
dori, la realta dell’esperienza
del soggetto & i, atfinche il
bambino I'assorba.  Anche
quando il bambino fantastica
ed i suoi occhi vedono un di-
segno da una parte, una foto-
grafia dall'altra, egli sta impa-
rando qualcosa, perfino quan-
do nan ascolta le parole del-
I'insegnante.

Noi conosciamo e sperimenti-
amo le cose in tanti modi, ed
altrettanti sono i modi di e-
sprimere un soggetto. Un bu-
on insegnante dovrebbe essere
sensibile alla mente di ogni
bambino, e quindi capace di
farne emergere le qualitad mi-
gliori. Egli dovrebbe essere ca-
pace di insegnare in molti
di diversi, secondo le predi-
sposizioni di ogni bambino;
se un metodo non funziona se
ne trova un altro, qualcosa di

pil visivo, di piU coinvolgen- -

te. Cosi i bambini non solo
capirebbero, ma si divertireb-
bero.al tempo stesso. Non &
facile essere un buon inse-
gnante.

Per comunicare veramente
con il bambino, per rispetta-
re nel modo migliore il pro-
prio impegno, pud persino
essere necessario cambiare le
emozioni, ed il proprio com-
portamento. Alcuni bambini,
per esempio, rifiutano istinti-
vamente la personalitd del lo-
ro insegnante. In una tale si-
tuazione, spetta all'insegnante
di essere flessibile, di cambia-
re, di creare situazioni in cui

. sia possibile comunicare; ma

questo richiede grande amo-
revolezza e pazienza,

Gli insegnanti che sviluppano
questa impostazione 'Mahaya-

na', trasformano automati-
camente la classe in un am-
biente di amore e di rispetto,

~Con la loro forte motivazione
di scambiarsl con gli altri,
possono aiutare i bambini ad
apprendere veramente ed a
sviluppare una chiara com-
prensione delle loro e delle
altrui potenzialita e totalita,
In questo modo I'educazione
diventa ‘universal education’.
In questo modo gli essere u-
mani vengono incoraggiati e
portati sempre pib vicino alla
realizzazione della loro pib al-
ta dignita e completezza.

%
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EDUCHIAMOCI ALLA PACE

Adam Curle

Tratto dalia presentazione (relazione) tenuta da Adam Curle ai
parlecipanti alla "'Prima conferenza inlernazionale di Universal
Education’ tenutasi a Pomaia nell'Otiobre 1982

E un errore considerare la pa-
ce come una semplice man-
canza di guerra. Quando ini-
zial i miei studi sulla pace ero
completamente coinvolto nel-
le guerre, tutto quello a cui po-
tevo aspirare era la fine di
quella particolare guerra che
mi interessava al momento.
Adesso ho realizzato che quel-
lo era un modo di vedere mol-
1o limitalo. Mi sembra che la
pace st sviluppi a diversi livelli
-negli individui, ira gli individui,
tra gruppi di individui e perfino
tra nazioni. Ovunque si svilup-
pi la pace, le sue sorgenti so-
no consapevelezza e compas-
sione.

Essere consapevoli significa
non agire meccanicamente,
questo non per negare che i
nostri automalismi non siano
utili in infinite occasioni. La vi-
ta sarebbe impossibile se,
ogni matlina, dovessime risco-
prire come veslirsi o come la-
varsi i denti! Purtroppo perd,
abbiamo la tendenza a lascia-
re che quesle funzioni abituali
prendano il sopravvenio an-
che in situazioni della nostra
vita dove sarebbe meglio es-
sere pienamente coscienti. In
questo modo siamo sensibili
ad impulsi di violenza e di di-

struzione che sono costruili:
sulle nostre frustrazioni, paure.
e sollerenze a cui, se non los-
simo pienamenle coscienti,
corrisponderebbero automati-
camente slimoli diversi. Quan-
do siamo consapevoli siamo
coscienti della nostra natura
interiore, quella nalura citala
da tutle le grandi religioni e fi-
losofie - natura di Buddha, Al-
man Al Haq,....

La compassione, seconda
componente essenziale della
pace,. garantisce l'uso della
determinazione e della fer-
mezza, generate dalla consa-
pevolezza, a servizio degli altri
e non per scopi egoistici.
Invece, le sorgenti dell'inquie-
fudine sono l'ignaranza e la

mancanza di consapevolezza *

che agiscono su ognuno di noi
rendendoci scettici nei con-
fronli della comunione degli
esseri, dell'esistenza, della vi-
ta in genere. Non credendo
pit nella fondamentale positi-
vitd della natura umana, tro-
viamo difficolld a generare
compassione per gli altri e per
noi stessi. Cadiamo vitlime
della disperazione, coipevoli,
solierenti per una lotale man-
canza di propositi spirituali;
che cerchiamo di compensa-

re, incrementando lo slorzo
nella competizione per il pote-
e, per il successo, per la ric-
chezza e via dicendo. Tutle le
relazioni interpersonali distor-
te dalla necessita di usare gli
altri al posto di servirli,

La consapevolezza varia da
persona a persona, da ora ad
ora, ed & la misura della no-
stra calma interiore,

Da un certo punto di vista, il
nosiro bisogno di potere, di
ricchezza e di possessi, di fal-
to la nostra brama, si & lenta-
mente coagulata_in enormi
istituzioni politiche, economi-
che e militari che, sembrano
aver vita per conlo loro, senza
alcun rispeito neanche per co-
loro che vi operano dall'inter-
no.

Se vognamo studiaie la pace
per polerne .diventarg fabbri:

canti, dobblamo analizzare le.

origini e i meccanismi della
violenza in noi stessi, nella so-
cietd e nel mondo. Se aspiria-
mo a divenlare fabbricanti di
pace dobbiamo eliminare. o
per lo meno diminuire, la po-
tenziale violenza che si cela in
noi stessi, altrimenti, per quan-
to provassimo non faremmo

- altro che manipolare le istitu-

zioni e le nostre relazionlinter-
personali senza perd cambia-
re un bel niente,

E necessario considerare sia il
livello istituzionale®che indivi-
duale, per quanto le situazioni
possano essere diverse, la
preoccupazione principale é
per gli esseri umani.

| fabbricanti di pace agiscono
tra persone le cui menti sono
oscurate da rabbia, paura, so-
spello ed un sacco di alire
emozioni negalive; cercando
di condurre questi in un punto
da cui poler osservare la si-
tuazione o gli avversari in mo-
do piU razionale e compassio-
nevole. -’

Un punto da cui poler discrimi-
nare con maggiore saggezza,
con maggiore pragmalismo
nei confronti della morale del

‘giusto e dello sbagliato, della
giustizia e dell'ingiustizia.
Queste considerazioni gene-
rali, conducono ad alcune os-
servazioni riguardo I'educa-
zione linalizzata ad avere una
oiovenlu sia pacifica che pron-
12 ad impegnarsi per la pace,
in modo da costruire una so-
cieta lonoata su comprensio-
ne e compassione.

Cslacoii

Per prima cosa. dobbiamo
renderct conto che, in malte
scuole & difficilissimo introdur-
re I'educazione pe' la pace |
sislemi scolastici sone sotto-
sislemi che dipengcno da so-
cietd basate sull'istituzionaiz-
zazione di avidita e violenze

Per auesto, molt educatori
per la pace sono sofloposti a
particolari pressioni ¢, non go-
dono cella fiducia. perché so-
no impeagnali a combatiere
auegli elementi di inquietudine
che molte societd accettano
come normali od auspicabili.

Ho personalmente sperimen-
tato queste diflicolta quando
organizzai un ‘'Dipartimento
per gli Studi sulla Pace' all'uni-

versita. Inizialmente, le auvtori-
ta erano particolarmente com-
piaciute ritenendo erronea-
menle che gli studi sulla pace
avrebbero reso pib docili colo-
ro che, come aicuni stuagenti,
erano lonte & oarlicolari pro-
blematiche per Ioro.

Cercai d: spiegare. solitamen-
te invano, che ia condolta par-
ticolarmente turbolenta o al-
cuni studenti era dovuta alla
1oiale mancanza di equiléd e di
guslizia del sistema univers-
tario: che avreobe dovulo es-
sere cambialo. per poter di-
venlare un reale sistema di in-
terscambio con e tra git sfu-
denti.

Alra granae difiicolta oa al-
trontare. come eaucator per
la pace. & la tenaenza ag ar-
rabhiarsi o a fisenlirsi nei con-
fronti di colore che ci creano
problemi. Questo naturaimen-
te, & in completa contradaizio-
ne con quello che sttamo cer-
cando di tare per cui dobbia-
mo lare molia altenzione per
restare coerents. Lavorare per
la pace. a voiie pud diventare
una forma di  ego-

gratificazione che, non dilteri-
sce assolulamenie da altre
torme di materialismo.

It nostro modo di agire o I'atli-
tudine, molte volte rispecchia-
no le reiazioni diflerenziale
che abbiamo con coloro a cui
desideriamo insegnare. Molto
spesso. nell'insegnamento &
implicito un senso di superiori-
1& - la credenza che linse-
gnanie abbia una somma co-
noscenza da elargire alla po:
vera mente vuola del giovane
Invece io ritengo che, come
insegnanti, dobbiamo svilup-
pare una rispeftosa attitudine
nel confronii di ogni essere co-
me individuo. creando cosi le

e Nalurali condizioni allo svilup-

po di saggezza e comprensio-
ne,

La nostra attitudine nei con-
fronti di coloro con cur abb;s-
mo il privilegio di dividere idea-
li di pace si manifesta nell al-
lenzione e nell'ascolto, ambe-
due allivitd che richiedono
una granae consapevolezza.
Un grande problema nella co-
municazione umana € la ten-
genza alla forma-meccanica
nei rapporli. §:amo cabac!
soslenere compiicatissime g
SCUSSIONi senza essere nean-
che pienamenle coscienti di
guzlio cne aiciame. Un esern-
Di0 O guesto. ci viene oall at-
1esa In nsposia ad un salulo
‘come siai?’ mollc spessc
nen aspettiamo neanche fa r-
sposta, come se fosse sconta-
10 'bene’’.

Fare veramente atienzione a
aualcuno. ascoliarto profonga.
menie, coinvolge un grangs
slorzo di coscienza per stac-
caig' dall abiludine, che pos-
siamo chigmare il nos!ro
‘compuler’, ed essere piena-
mente coscienti perché vo.
gliamo reaimenle aiutare e

- servire un allro essere sen-

ziente.

Cosi tacendo. si crea un pro-
fondo grago @i comunicazione
ad un hvelio pienamente uma-
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no. 1! medo mighore per ascal-
lare @ spalancare la nostra co-
scienza uditiva. imparando ad
ascoltare sia il suono che il si-
gnificato delle paroie. Infait,
dobbiamo ''ascoliare 12 101a-
ita della persona. Contemco-
raneameanta all'attenziora
dcbbiamo melterci completa-
mente a disposizicne dell'altra
cersona. conia piena intenz!o-
ne di dare ogni possioile auto.
Questa # la case per un reale
rapporto umano. Al contrario,
un rapporto inumano e auello
In cui comunichiamo solo per
ottenere una risposta placevo-
le. lusingante che calmi le no-
stre ansieta,

Nella mia espenenza ci reia-
zioni difficili. a volte in situaz:c-
ni di guerra, con lenarme
stress di paura rabbia e risen-
timento, ho scoperto come
ascoltare realmente e fare at-
tenzione, cambi enormemente
la gualilda deila comunicazio-
ne

Qualche volta era veramente
dilficile, arrabbiato, impaurito
e scanceriato daha situazicne,
lavorare su me stesso e cal
mare questi sentmenti. Cosi
cominciai a cacire come gue-
cte alrenzicn: fosserc le basi
Der qualunaue reiazione ovun-
gue. Tutto questo succede na-
wralmente con coloro cre
amiamo. ma non sempre con
genle. come gh studenti, con
cui lendiamo ad avere meno
relazioni interpersonali possi-
bili

E importanle imparare a crea-
re una cintura di sicurezza e di
prevedbilita 1n cui lasciare

uno spazio di apertura e di.

flessibilita dove poter inserire
il nostro orocesso di apprendi-
menlo L'equilibrio tra rigidita
limitante e ansiela dovula a
mancanza di indirizzo & dillici-
le da asseslare. e pud essere
falto solo alltraverso un bucn
rapporto tra maestro e studen-
te. Quesla relazione basata
sul rispetto, deve essere inse-
rita nel contesto generale del-

Prima di afirontare il soage'to
che pud essare ritenuto una
forma di educaziore direlia
verso la cace, deve essere
chiaro cne 1 componenti della
pace devono essere insenti in
un contesto di generaie buona
educazione. Questo significa
insegnamenti veramenie qua-
lificati che 'ncludono sogastti
utiii anche nella vita "quotidia-
na’ come ‘ettaralura, scrittu-
ra. hngue. matemaiica. cosi
come amcie possibifita per il
lavore creatvo, per ie albwita
fisicne e i= attivita seciali.

Piu chiaramente. i iemi dirstu
aila pace dovreppero iornire 1l
suppoite alia comorensicne
della nalura umana Perd. cer
i bambint oiccoli, non é neces-
sario ess2re particolarmenta
espiicili, bastera attraverso i
nostro attegglamento e la re-
sira condoita confermare cio
che loro gia sanno. Durezza.
parzialita, mancanza di risnel-
lo ed eccessiva allitucine al
gludizio oscurano o confondo-
no guesta naturale compren-
siane,

la nostra comprensione di
un'umanita divisa che trionfa
(trascende) sul nostra senso
della separazione. E dilliciie
costruire cuesto tioo di rela-
zioni e, ricordarsi di farlo, per

guesto abblamo bisagno del -

soslegno di una pratica medi-
tativa quotidiana che ce lo ri-
cordi.

Fer i pib grandi, & possibile in-
serire gradalamenle insegna-
menti tilosolici e spirituali che
enlalizzino gli asoetti essen-
zialmente positivi e di armonia
tra tutte le vite.

Diversi sono i soggetti che, po-
tranno essere di aiuto per
comprengere la condizione
del mondo e della societa. ol-
tre che essere un ottima base
di studio e di discussione.
L'ecalogia. le cause di poverta
ed oppressione ed anche la di-
starsione dei valori dovuta a
prcpaganda e puoblicita, In-
cludendo anche le materie uti-
I a comprendere gueste situa-
zioni come biologia, econo-
mia. storia, scienze politiche e
psicologia: moite di queste
fanno gia parte del program-
ma.

Incitre si potrebbero inserire
occasioni per servizi sociali
guali la cura di ammalati, han-
dicacpali ed anztani. Ugual-
mente imeertante l'introauzio-
ne di tecniche di rilassamento
e di maditazione.

L educazione per la pace e co-
si impertanle che, cosi come
carchiamo di svilupparla rel
nostro lavoro dovremmao pen-
sare a come poterla organiz-
Z3re In modo piu globale. Fo-
r2poe, per esemio, Svilup-

oarsi una rele di informazioni

tra le parsone che condivigo-
no e stesse vedute sull impor-
tanza della pace. in modo 3a
potersi condividere solidarieta
ed inlormazioni inteliettuan
Questa rete informativa do-
vreboe oregurre materiale uti-
le. orgamzzare conferenze,
gruppi di sudio e laborator,
sia a liveilo nazionale che in-
ternazionale e contribuire cosi
effettivamente al propagarsi
della pace nel mondo.

Concludendo, si cuo dire che
educazione per la pace @ edu-
cazione ad una vila migliore. &
il modo di manilestars dei
maeslri di saggezza e com-
passione in uno scenario edu-

cativo
X

el
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CATOLA DEI COLORI

Questo componirnento é stato scritto da una ragazza
tredicenne, Tail Shurek, di un paese del Medio Orien-
te, che ha vissuto 'esperienza della guerra.

Ho una scatola di colori
In cui ogni colore esprime una sua felicita

Ho una scatola di colori

Calda, fredda e allegra

Non ho rosso per le ferite ¢ il sangue

Non ho il nero per un bambino orfano

Non ho bianco per la faccia morta di un ragazzo
Non ho il giallo per le sabbie che bruciano

Ho I'arancione per la gioia di vivere

Ho del verde per radici e foglie

Ho il blu per un cielo terso

Ho il rosa per i sogni e il riposo

Mi sono seduta

E ho disegnato la pace.

(Da «Giorni - Vie Nuoves)

Selezione & cura dell'U.E.A.

XX A X

Quando a Lama Zopa Rinpoce & stato chiesto:
"Nel contesto di Universal Education, cosa
vuol dire un sistema:educativo basato sui
principi mahayana?" Rinpoce ha risposto:

. ewcare por la vesponsibilitd
universale con umn buon cuore

LAN




® APPUNTI DAL 2° INCONTRO DI UNIVERSAL EDUCATION
Pomaia 30/6 - 7/7 (1985)

Con una riuscitissima serata
di spetlacolo, oflerta a tutta la
popolazione dei dintorni di Po-
maia, si @ cancluso in un clima
di festa il 2° SUMMER CAMP
organizzalo da Universal Edu-
cation (UE) con la collabora-
zione del Comune di S. Luce.
Si & traltato, da una parte, di
mostrare gualche momenlo
delle attivita svolle durante
l'arco della settimana. Cosi
per il saggio di yoga presenta-
1o all'inizio da cinque bambine
e per le danze popolari.

Ma il momento centrale & sla-
ta la rappresentazione di una
fiaba interamente pensata dai
bambini e mimata sulla scena
con la voce fuori campo di un
narratore e una colonna sono-
ra molto suggestiva. Per que-
sto erano slali preparali dei
coslumi e dei pupazzi di gom-
ma piuma dipinta che fissali a
delle canne intervenivano nel-
lo spettacolo a separare una
scena dall'altira. Tutli sono sta
{i coinvolli nelle varie fasi della
preparazione anche i bambini
piu piccoli. Bellissimo Il mo-
menfo della fiaba in cui
quest'ullimi, vestili da piccole
api, scorrazzavano sul palco-
scenico al suono degli ottavini
di Vivaldi.

Non sono mancate nemmeno
delle matte risale quando due
pagliacci, spacciatisi per i tra-
telli De Grullis hanno inscena-
fo una piccola comica con la
classica secchiata d'acqua fi-
nale a bagnare il pubblico atto-
nito. E in conclusione di serata
gli amici del ‘'Tealro delle fo-
glie'” di Ascoli Piceno hanno
porlato a Pomaia un regalo
speciale: il loro nuovissimo
spettacelo di teatro-danza dal
titolo *'lavori in corso’.

Ma quesio & solo la cronaca
dell'ultima festosa pagina di
qguesio incontro estivo di UE
che ha visto la parfecipazione

dicirca 40 persene tra bambi-
ni e adulli, E dobbiamo dire,
seppur in sintesi, anche del re-
sto, delle varie allivita, degli
stimoli, dei momenti in cui si
articola una settimana dedica-
la al tema dei 4 elermenti e del-
la toro interdipendenza. Per
tutti ogni mattina un momento
di meditazione e il racconlo di
una favola ispirata all'elemen-
to del giorno. | motivi delle sto-
rie, i caratteri, i personaggi ve-
nivano poi ripresi con i bambi-
ni in un lavoro espressivo, di
manipolazione e di coniatto
con gli elementi. | piccoli era-
no poi occupali nella psicomo-
tricita con Fulvio attorno al
quale "gravitavano' comun-
que per il resto del lempo.
Yoga a coppie, massaggi, cro-
moterapia, pittura invece pet il
gruppo degli adulli.

Il pomeriggio era invece occu-
palo dal laboratorio di prepa-

razione alio spellacolo, dove
di giorno in giorno si sono rac-
colli gli elementi per costruire
la storia da rappresentare, e
dagli insegnamenti di Ghesce
-la sulle caratteristiche psico-
logiche positive e negative
che hanno i 4 elementi nel
buddismo.

Non si pud dire tutto, né ren-
dere con le sole parole il clima
di quei giorni, ma una gualche
idea forse ve la potete fare.
Tra non poche dilficolla, dovu-
e soprattutto alla forzata as-
senza di molli operatori, an-
che quest'anno UE &riuscilaa
geltare il suo piccolo seme.
Un ringraziamento a futti gli
animalori che volontariamen-
te hanno dato la loro energia e
dispenibilita, ai partecipanti al
corso, al C.C.R.P. di Pomaiae
al quolidiano “'ll Tirreno' per
la gentile collaborazione.

~/

Marguerite Smith White:
LA MEDITAZIONE

'E' un modo speciale, molto bello, di fare yoga.

E' la concentrazione su qualche cosa che porta un senso di pace
in tutto l'essere. Allora si comincia a sentire vera pace nella
mente, nell’energla vitale e nel corpo fisico. N
11 modo plu semplice per provare a rendere la propria vita pil
perfetta possibile, & prima di tutto renderla pib calma possibile.
La pace della mente elimina preoccupazioni e delusioni e la
mette In grado di usare Il suo meraviglioso potere sul corpo.
La pace dell'snergla vitale rende calmi e in grado di avere piu
facilmente successo, anche con persone difficlli; ma la cosa
migliore & che rende capaci di vedere una grande bellezza In
tantissime cose. Pud saddirittura cambiare il nostro carattere.
La pace del corpo rende tutte le cellule pi coscienti di essere
formate con materiale divino, e con una pace profonda il corpo
pud risanarsi da sé e diventare sempre pil perfetto.

Pace e calma nell'intero essere danno slle psiche l'opportunita
di rendercl consapeveli di molte cose fantastiche, e di guidarci
in moltl modi.

La pace che & In vol si comunica agll altri.
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Riassumendo gli avvenimenti del 3° CAMPO ESTIVO di Universal
Education, proviamo molta gioia nel ricordare. Quest'anno, piu'
che negli anni precedenti, abbiamo raccolto i frutti di 4 anni

di esperienza di lavoro svolto insieme, come gruppo, per sviluppare
in Italia questa speciale proposta per.bambini ed adulti.

Quest'anno il tema del Campo Estivo e' stato "LA CITTA' IDEALE
DELLA PACE", in concomitanza con l'Anno Internazionale della Pace
indetto dall'O.N.U., 1985.

to che Tara e' stata fin dal primo, la pr i del
Campo Estivo, abbiamo scelto come tema centrale una preghiera a

Tara del 1° Dalai Lama nella quale si richiede la sua protezione
da otto paure.

Queste paure sono state rappresentate nel loro aspetto interiore
da afflizioni mentali negative (quali: collera, egoismo, invidia,
ecc.); nell' aspetto esteriore, il riferimernto e' stato evidenziato
con degli oggetti di paura terreni (es, leoni, serpenti, ladri, ecc

I1 percorso verso la Citta' della Pace e' iniziato dalle nostre
isole personali quali 1'individualismo e 1'egoismo, ed era
necessario superare lungo la strada gli ostacoli delle otto paure.
Abbiamo inoltre svolto varie attivita!' creative, lavorando con il
corpo e la mente, con le nostre emozicni e sensazioni, meditando,
dipingendo, danzando, cantando, facendo lo yoga ed il massaggio,
utilizzando il mondo simbolico e divertente delle favole dramma_
tizzate come un mezzo educativo e rappresentativo.

I programmi per adulti e bambini si sono svolti in modo parallelo,
con spazi in comune, quando il nostro cantastorie ed esploratore
Melchiade arrivava per guidarci, indicando giorno per giorno la
strada verso la Citta'.

Tutti: educatori, ospiti, adulti e bambini, sono ripartiti dopo
l'esperienza di questa settimana soddisfatti e felici; anche noi
che facciamo parte del gruppo organizzativo del Campo Estivo, siamo
rimasti entusiasti, e cosi' guardiamo fiduciosi lo sviluppo futuro
di Universal Education in Italia.

E cosi' ricordiamo con gioia.....
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