DORA KALFF

Stamane abbiame detto che sopratiutto dobbiamo preoccuparci di svi-
luppare una personalita completa, dal momente che fine ad ora la ne-—
stra societa si & preoccupata di sviluppare selamente un latc della
personalita umana?®

Ma il presuppeosteo di guesta affermaziene & che il bambino nasce con
una personalita she & completa. Quindi nasce con una totalita che
include un asnetto censcio e un altro incenscio.

Dal momente che un bambinc nasce, la madre naturale dovrebbe avere
cura di tutti gli aspetti del bambino nella loro completezza, il che
verrebbe dire che il Sé della madre devrebbe avere cura del Sé del
baﬁbino e soltante quando il bambine comincia a stare in niedi e =
muoversi nell'ambiente circostante, il suo Sé& comincia a separarsi

da guello della madre. E quindi cid significa che il bambine sperimen
ta soprattutte un rapporte con la madre, nen selamente il fatte che X
la madre ha cura di lui. Depediche il Sé del bambine comincia a ma-
nifestarsi ; é;pe ho gia accennate, gueste & il momente pin impertan
te, perch2 & il memente in cui ©1 bambine comincia a chiedersi di
i,

La manifestaziene del Sé del bambine si esprime attraverse simbeli, e

cid purtroppe nen sempre & facilmente capite.




Per esempioc un bambine che una velta & venuto da me per la terapia,
ha trovate sul pianoforte delle figurine e senza dire niente ha comin
ciato a disporle in cerchio e sempre senza dire niente e tornato in-
dietro portandemi una piccela colomba bianca.

Siccome 1'aveva messa dietre a una fotografia,, allora gli he chiesto
"che cosa ci fa gui questa colomba?" e lui ha risposte: "noi non ve-
diamoD_io, Lo vediamo?"

RTEAENK Chi avrebbe mai petute dirgli a guell'eta che la colomba &

i1l simbele delle Spirito Sante? Quindi la lingua dei simbolil e una Xx
lingua che ih bambine a guell'eta comincia a parlare da solo.

A partire da gquesio momento comincia a fermarsi quella che noi chia-
miamo una struttura dell'ego o dell"io, che si forma all'interno del
3& e che & la personalita nel suo insieme.

In quel momente il bambine cemincis a parlare di se stesse in prima
persona, comincia a dire "io", mentre fino a guel momento molti bam—
bini si esprimone alla terza persona, parlane di se stessi come "lui"
o "lei", Proprio perchd® c'®d guesta personalit&"totale", si puo ferma—
re una forte struttura dell'io che altrimenti non si potrebbe formare,
E come anche Jung fa nobare, ciascuna personalité totale comprende
anche gli elementi del sesso oppesto, cioeé una bambina avra anche gua
1itd maschili e un bambine avra anche gqualitd fehminili, ed & ancora

in questo momento, in guesta fase delle sviluppo del bambine, che




gueste componenti si manifestano.

Ora, yutte cid avviene quando un bambine ha la possibilitad di svilupx
pare una personzlita totale nel suo insieme,

5 rurtroppo in questa societd altsmente intellettualizzata e tecno-
logizzata in cui viviamo, melti bambini e molte persene non hanno a-
vute la possibilitd di sviluppare la persenalitd nella sua totalita,
11 che vuol dire che anche il loro ego & carente (auello che viene
definito un ego carente) ed & qui la causa di melti disturbi nevreti—
ci nella personalita.

Anche se nen si pud arrivare a paelare di sintemi nevretici, si tratx
ta cemunque sempre di ansieta, di aggressivita, e pessiame attribui-
re tutte cid a une sviluppo unilaterale e incomplete della personalid
ta e questi sone i bambini che vengene a fare terapia; guindi quelle
che nei verremmo fare & di riscoprire la totalitd della persenalita,
in mede da andare oltre guesto sviluppe unilaterale.

Jung ci ha indicato di cercare di entrare in centatte cen la parte
inconscia della personalita, che contiene tanta energia; Jung ha tre-
vatoe che pessiame scoprire questi elementi dell 'incenscio interpretan
de i segni.

Perod laverando cei bambini mi sone resa conto che comungue era diffi-




cile chiedere tutte le velte "hai sognate?", "che segni hai fatte?",
perché melte facilmente potrebovere rispondere solo con delle fantasti
cherie e cosl ha sviluppato un metede che he chiamate "giece cen la
sabbia" e per colero che non hanno mai sentite parlare di tale terapi
2, dird alcune parele. Prima di tutte c'e una scatola con la sabbia
le cui dimensioni cerrispendenoe all'ampiezza della visione dell'ec-—
chio, il che significa che guande si ha davanti la scatola con il
gioco della sabbia, non & necessario girarsi a destra o a sinistra,
ma si ha tutta la visione. Yuindi guello che avviene all'interne di z
questa scatola, corrispende all 'ambito delle pessibilita del campo vi
sive della persona che lo sta facendo.

Poi disponiamo di un certc numerec di figurine con cui il bambino pud
giocare., Seno figurine che rappresentano esseri umani di tutti i ti-
vi, animali, piante, case, tutte guello che possiamo trovare nel mon-
do. & guindi guando chiede &i bambini di giecare con la sabbla, posse
no scegliere tutte le figurine che voglione e giecarci.

Ci sono anche figurine che sono negative (guerrieri ecc.) in modo

che se gli elementi negativi chiedeono di essere manifestati, trovano
il veicolo adatto. E guando il bambine comincia a giocare con la sab=e
bia, rappresenta una scena che pud essere avvenuta o pud verificarsi

nella vita guotidiana. Wa poi, man mano che il gioco procede, soprat




tutto guando il bambino PUO BAEXEEIRAXEXH praticare questo gioce una
0 due volte alla settimana, man mano vediamo che i contenuti che EZEEX
esprime sono in contatto con il pill profendo di se stesso.

E allora comincia a giocare con le figurine e a creare situazioni che
non appartengone »ih alla vita quotidiana, figurine che appartengono
2 una realta completamente ignota e sono immagini che in realta pro-—
vengono da un inconscio cellettivo.

E' 1l'inconscio cellettive di cui ha parlatd Jung per spiegarci che
sono immagini che per il buddisme potremme dire che provengono da und
altra vita e che Jung ha pensato provenissere dalla realtd dei nostri
antenati e comunque si tratta di i.magini che hanno lasciato un 'imwrx
pronta’nell:. psiche del bambino, e che o a si manifestano,

Non soltanto impronte positive, ma anche negative hanno causate il xx
problema che il bambino ora si trova a dover affrontare e gquindi dobks
biame entrare nel piu prefondo della persenalita, deve tutti guesti
problemi si pesseno manifestare, e finalmente raggiungiamo il punto
dove il S& & situato e guesta pud essere davvero un'esperienza bellis
sima, perché & collegata a un'esperienza religiosa.

E questo & il punte da cui possiamo rartire per costruire una persona
lita completamente nueva, perché anche dove c'erano energie negative,

adesso queste possono diventare energie positive e possiamo creare mum




una nuova persenaliti nel bambine; un bambino che quindi sara piu
facilmente capace di affrontare le situazioni dal momento che l'eners
gia negativa si e trasformata in energia costruttiva.

Ora mostreremo le diapositive perché vediate come avviene tutto cio:
il bambine che ho scelto & un bambino di 12 anni considerato dislessi
co e molto indietro rispetto ai suoi compagni di classe. Molto spesso
con ouesti bambini faccio anche un gioco di parole per farli scrivere
e per vedere se confondono le letter, e guindi quali sono le loro dif
ficoltd; non ho trevato che guesto pambino avesse grosse difficolté.
IL'anamesi aveva detto gualcosa sulla sua famiglia e quindi aveva
dato un'altra immagine del bambino: i due genitori avevano una divers
sa formazione religiosa, il padre cattodico e la madre protestante e
nen avevano battezzato i bambini pensande che guando sarebbere stati
maggiorenni avrebbero scelte da soli.

Sulla sinistra vedete dei personaggi a cavalle che stanno cercande di
saltare ostacoli e il bambino mi aveva detto che era una scuola di
equitazione. Sulla destra ci sono dei cavalli che brucanc l‘'erba.

Su ciascun latd ci sono gquattro cavalli. Il cavallo ¢ un animale mol-
to sensibile e credo che far saltare i cavalli richieda un allenamend
to molto faticoso e stressante per i cavalli, gquindi possiamo presu-—
mere che questa & la situazione del bambineo, che, molto sensibile,
era sotto un enorme stress per superare gquesti ostacoli, Possiamo

anche presumere che lo stress era eccessivo per lui proprio perche




sul lato destro ci sono dei cavalli liberi, tranquilli, che possone
ripesarsi e brucare l'erba. Possiamo notare che la parte che & stata
dedicata alla scuola d'equitazione & molto pili grande di quella dedi-
cataai cavalli che brucano l'erba. Ferse auesto pud significare che
il bambino si sente melto pilu sotte stress che nen in situazione di %
tranquillita. Questo potrebbe significare che davvero il bambine sof-
fre per la situazione in cui sk treva a scuocta, che gli si chiede Xxm
troppo per il memente e forse che ha bisegne di un pe’ pit di tempe
libero. Ora, sul late destre ci seno due vavalli bianchi e due caval
1li marreni,

11 cavalle bisnce & un simbolo molte speciale, perchd molte spesso &
connesse cen la divinita e questo in diverse religioni, Quindi pessiz
mo presumere che forse c'é anche un problema religioso.

(Seconda diapositiva) Questa immagine & stata prodotta dal bambino

la settimana seguente:il bambinoc stesso aveva detto che si tratta di
un incrocio e lui stesso aveva detto qui che i personaggi sono di re-
ligioni diverse. Qui c'& un Budda, e i personaggi che sono intorno
sul lato destro sono indiani e auelli sul late sinistro arabi e que-
sti personaggi non riuscivane ad incentrarsi anche se ci sono ponti.
C's un uomo su gquel ponte che deve fare attenzione (2 un guardiano)
perche tutti gli altri personaggi non si incontrine. In effetti vedia
mo che ci sono due parti ben distinte, due colline collegate tra loro

da diversi ponti e ci sono diverse persone. Petrebbe anche darsi che




queste persone si incentrine. In effetti vedizmoe che ci sono due
parti ben distinte, due colline collegate tra lero da diversi ponti

e ci sono diverse persone. Potrebbe anche darsi che gueste persone

i incontrino, ma come dice il bambino, il guardiano impedisce leoro
di incontrarsi.

Qui ha cestruito una cellina molto alta e in cima alla collina c'e
una chiesa e il castello. Cra la chiesa & un luogo di sicurezza e il
castello & anche un luogo di protezione, ma une rappresenta 13 prote=—
zione nel senso terrestre, , l'altro la protezione nel senso religio-
so, ma tutti e due seno stati messl propric in cima alla cellina e
poi il bambino ha detto che quel pullmamn serve & trasportare la gend
te che viene a visitare guesto posto: sono posti entrambi nolto inte-
ressanti che la gente wvuole visitare.

Appena terminato di costruire questi due edifici sulle colline ha
cominciate a2 scavare nel monte una caverna e gquindi ha costruite una
caverna molito solida, molto forte e poi ha stabilito che 1i avrebbe
costruito una chiesa. A quanto pare, quelle due costruzioni (il cask=
stello e la chiesa) in cima alla cellina erane trcppo distanti tra
loro, erane fuori dalla sua portata.

Forse perch® erano due realtad razionali, che non parlavano al suo
cuore, cioé troppe distanti da gualcosa di pil profondo in lui.

E “orse per guesto motivo ha iriziato a cestruire guesto luogo di




sicuregza interiocre.

Qui ha cestruite un'altra cellina e di nueove ha scavato una caverna
in pietra molto dolida e poi ha popolato tutta questa costruzione di
nanetti Puffi) che seno un po' la versione moderna degli gnomi tradi-
zionali. Ora sappiamo tutti dai raccenti di favole che i nanetti sono
degli aiutanti, gquelli che lavorane di notte per eseguire ad esempio
gli ordini del principe, E siccome i nani lavorano di notte, potremmo
paragonarli all'inconscioe che durante la notte lavora, ciog quelle
che stava avvenendo nel bambino. E il bambine aveva detto che i na-—
netti davano un concerto al mattiino presto.

Se essi fanno musica] essi raporesentano un risveglio creative del Ba
bambino. Poi il bambino aveva aggiuntd che due vecchie zie avevano
cominciate a brontolare perché i nani facevano troppo rumore la mat-
tina oreste. Allora, anche se una certa creativita comincerebbe a ri-
svegliarsi, c'é gualcosa che 1la impedisce, ci sono sempre due che so-
no contro questa creativita, aveva detto il bambino, e uno era gia
stato pertato in prigione.

Oltre ai nani c'® anche un viccolo fiore, una margherita e in latino
margherita significa "la perla" ed & il simbolo della totalita, € un
gioiello che & perfettamente rotondo e che ha un grande valore. i
quindi possiamo presumere che c'e gid qualche elemento che si prepa-

ra verso la realizzazione del Seé.




Questa & un'altra collina e disse che era ancera mattina presto, ma =z
ancora prima, verse le sei del mattino, e c'era gualcuno che suona la
tromba. “uando guesta persena sueona la tromba tutti devone uscire da
casa: poessiame interpretarlo simbolicamente come una nuova energia
che melto presto si sveglia. Questo ci dice che una nuova energia

si sta preparando in lui per essere visibile, per manifestarsi.

E poi in cima al celle ha messo una lanterna che di solito viene uti=-
lizzata nei templi giapponesi; & un simbolo religiose, e lui ha detto
che rappresentava una chiesa.

La volta seguente disse che aveva fatto un sogno: si era trovato in
fondo a una piramide, perd con il vertice della piramide rivolio ver—
so la terra e diceva che cadevane dal cielo pietre verso di lui.

Noi potevame supperre che avesse avuto paura facendo guesto sogno, Im
lui invece disse che non c'era 4. avere paura. Lui era seduto nella
piramide nel punte in cui il vertice della piramide va verso terra.
Ora sappiame che le piramidi sono luoghi in cui venivano sepolti i
faraoni e si dice nella mitolegia egiziana, che in gquel momento il
faraone morto incentra il sue (bhar?) e id bhar & le spirito.

E anche le pietre che cadono dal cielo pessono rappresentare una ca-
duta di energia, come un'energia che viene dal cielo verse di lui,

L'interpretazione sarebbe stata diversa se il bambine avesse avuto
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paura, se avesse trovate spaventesa la caduta delle pietre verse di
lui. Ma lui non aveva sperimentateo affatte paura. Quindi noi pessia-—
me presumere che stava accadende gqualcesa di molte impertante in guel
momente, che potrebbe avere a che fare cen l'aspette spirituale del
Se.

Qui possiame riconoscere una casa e ancora una camerna simile a quel-—
la che lui aveva costruito dicende che deveva diventare una chiesa e
disse che gquella caverna era piena di gioielli e pessiame interpreta—
re i gioielli come gualcosa di molto preziose, come addirittura il S&
del bambine.

Lui aveva dette che tutti i gioielli appartengono all'uome che abita
nella casa e questo & un momento importantissime, perché & il momento
dell'incontro con la parte piu profonda del S5é&, rappresentato dai gio
ielli nella caverna.

Vedremo qualcosa di molto impeortante quande il Sé si manifesta, permk
ché & anche il memento in cui si pud cominciare a realizzare un rap-—
porto col mondo esterno., I1 bambino infatti dice che la gente va per
vedere i gioielli perché hanno sentito parlare della ricchezza di
questa persona, e quindi possiamo vedere che quando si sperimenta, si
manifesta &l S&, & un'esperienza di un'incredibile ricchezza. Lui
aveva anche aggiunto che guell'uomo era disponibile a dividere la sua

ricche za con gli altri, ed & cosl che quandoc gualcuno fa guesta espe
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rienza del S&, ha voglia anche di cendividere questa esperienza inte-—
riore cen gli altri.

Questa & un'immagine che mostra la gente che va a visitare l'uomo deil
gioielli e vedete come & forte la pietra conquistata, con cui & comkx
struita la caverna che indica un'esperienza interiore molto forte, sgo
lida.

Questa volta invece disse che si trovava in un'oasi nel deserto e dis
se che 11 abita un uomo, ma ogni anno un uomo va a trovare 1#%altro.
Ora come possiamo interpretare cio? ?ui ¢ nel deserto con la sua espe
rienza, ma si sente ancora solo, come in un deserto. la c'® un'oasi &
che vuol dire che gualcosa pud crescere, guindi c'@ nutrimento, ed &
l'acqua sotto terra. Erano cresciuti tanti alberi diversi, perche
ogni anno veniva un uwomo in visita e portava un albero diverso. E co-
sl c'erano tutti i tipi di alberi e c'era anche un albero di mele.
Cra, dalla storia delle Bibbia sappiame tutti che mangiare una mela
significa divenire consapevoli. Quindi possiamo presumere che c'e un
inizio di consapevolezza della manifestazione del S& nella sua tota—
1itd e pei aggiunse che c'erano ormai tanti alberi di ogni gqualita e
che un uomo venuto in visita aveva portato un aiimale, il che vuol
dire ch: cominciava a risvegliarsi un tipo di energia istintuale.

llolto spesso i bambini che sono sotto uno sforzo eccessivo di tipo
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intellettuale, razionale, soffrone di mancanza di istinto, non so-

no pilt in centatto con gli istinti e deve essere il caso di guesto
bambine, perché fino ad ora non si erano mai visti alberi.

Pero i cavalli brucano l'erba, e guesta potrebbe essere un'anticipa-
zione di gquello che sarebbe successo pill tardi.

L'oasi ha una forma circolare e la forma circolare & un simbolo

del Sé& e quindi possiamo presumere che lo sviluppe della personali-
téd si compie nel senso de_la totalita.

Questa & un'immagine ravvicinata di quella di prima, vedete l'oasi zx
circolare con tanti tipi di alberi e gli uomini che hanno portato que
gli alberi e disse che erano arrivati in metocicletta e in macchina-
Quindi si pud presumere che a livello istintuale c¢c'¢ un vero sviluppo
un risveglio.

Questa & un'immagine molto insolitz, perché rappresenta una citta

in riva al mare con molti templi presi dalla cultura cinese, itra
1'altro disvosti a formare un guadrato.

Possiamo vedere ne la ssbbia la forma delle onde del mare,

Jo rimasi esterrefatta quando vidi questa immagine, perché & una cit#
ta santa e c¢i fa pensare alla cittd proibita di Pechino e in effetti
ci sono i templi di Pechino, quello circelare sulla sinistra & il tenm
pic del sole o del cielo e 1l'altre & il tempie della luna o della ter

Pa. “ quindi nella stessa immagine troviame il sole e la terra che pm




pud rappeesentare un'unione del cielo e della terra, della parte
figsica e dello spirito in sé. Aveva detto che gquesta era la citta

del re rana. Forse tutti cenoscete la favola del re rana. C'era

una principessa e la principessa giocava coen la palla d'ere che a un
certo punte cadde nel pezzo e la principessa era molte triste per
questo., Arrivd una rana e le disse: "Io pesse andare a prendere la
palla nel pozze perd a una cendiziene, che pessa seguirti ovungue

tu sarai", La principessa pens® che tanto era un animaletto e allo-
ra accettd. B la rana andd cosl & prendere la palla in fondo al poz-
Zzo e la portd alla principessa e comincid a seguirla ovunque andasse:
voleva mangiare alla stessa sua tavola, veleva giecare con lei, e na-
turalmente voleva anche andare a dormire nel suo letto, e siccome i1
ranocchio era brutto, la principessa non lo voleva nel suo letto, co-
sl lo prese e lo scaraventd contro il muro. In quel momento la rana
diventd il principe.

Quindi a guesto punto cosa possiamo presumere dal momento che 1l bam—
bino aveva detto che guesta era la cittad del re rana? Prima di tutte
che c¢'é una trasformaBione enorme da rana a principe e quindi prima
di tutto c'e l'indicazione di una trasformazione enorme che stava
avendo luogo nel bambine. Quando i1l ranocchio era diventato princi-

pe, era diventato al tempo stesso un essere maschile, Diciamo che un




principe & un uomo di talento. Questo pud significare che il ragaz-
zo si stava trasformando in un uomo con delle qualitd e siccome tutte
cid avveniva in una cittd in riva al mare, possiamo pensare che tutto
stava avvenendo in una grande profonditd del bambino, ma d'altro cank
to anche la trasformazione da animale in uomo pud dirci che c'era una
trasformazione in atto nel bambine, dall'inconscio, verso il lato
manifesto della personalita.

(Altra diapositiva) Ancora qui siamo in riva al mare e c'® un picco-
lo pezzo di terra, c't un cavalle bianco, un fiore bianco e un uomo &
che sta entrando nella sua caverna. E il bambino aveva detto che 11
in riva al mare, dove cresce il fiore bianco, c'& la felicita.

I1 fiore bianco l'avevamo gid trovato nella terza composizione, e ave
vamo gia ricordato che il fiore bianco pud rappresentare un simbolo
del Sé. #nche se il bambine non 1'aveva detto esplicitamente, aveva
voluto significare che dove si sviluppa la personaliti nella sua in—
terezza , con tutta laz sua ricchezza, 11 pud esserci la feliciti.
Significa anche che la felicitd non & dove c'® una ricchezza esterio-
re, ma dove c'e una ricchezza interiore,

E pol in riva al mare possiamo riconoscere anche due cavallucci ma=-
rini. Questi anim~li scno meltc interessanti perché quando la femmi-—
na depone le uova, le mette nella coda del maschio finché non nasce x
il cavalluccio e gquindi possiamo presumere che anche lui sta dando

vita a una nuova personalita. Naturalmente tutto ¢id avviene sole a %




livelle istintive. Lui & andato fino in fendo alla sua strada e co-—
struendo la sua chiesa,il suo essere religioso,, & stato in grado

di costruire il suo So pil intimo, e quindi » riuscito a partire da
11 il suo aspetto maschile collegate g questa nuova ricchezza interio
re che & riuscito g Sperimentare e dopo d4i cid non c'era pill nessun
preblema per lui g scuela, poteva seguire perfettamente,

Continuiame ora i] nostro lavore sul sistema che viene sviluppato

nei giochi con ig sabbia,

piccoli che poi potetti continuare a lavorare coi piu grandi poi pin
tardi con g1i adulti., Quindi i1 seconde caso che esamineremo ora & xu
quello di una ragazza di 17 anni che & la sorella del ragazzino di
cui abbiamo parlato in precedenza, quindi anche lei aveva un problema
di religione causato dai genitori, perd nel SU0 caso era talmente
grave che lei sviluppd un'ulcera sull'addome e per questa ragione &
finita in clinica, quindi vorrei esaminare l'ipotesi che il "gioco Am
della sabbia" ha un effetto sui problemi psicofisici.

(Prima diapositiva) Questa ragazza era abbastanza grave, perché non
sole avevs qQuest'ulcera, ma era diventats cosl timida che non riuseci-
V& & esprimersi, a parlare. Anche se aveva gia 17 anni non era possi-

bile avere informazioni da lei perché non rispondeva, Generalmente nn

¢on ragazzi di 17 anni io parle con lero, chiedo infermazioni, invecd
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sa da un eccesso di mascelinitd nellaz sua vita. L'vomo potrebbe rap-
presentare gli aspetti tecnici e intellettuali del nostre mopdo. Quan
de ha finite potete vedere che lei ha messo nel lato destro una figus

ra che & un dio giapponese che viene chiamate Thane Cami (?) e questa
divinita & pretettrice deile risaie, in effetti protegge una zena in

cui viene immesso il seme, il seme viene immesse nell tacqua, Forse
voleva dire che c'era gualcosa che mancava nel livelle d'acqua del
Suo cerpo, qualcosa che aveva bisogno di protezione,

La velta seguente ha fatto la composizione che vediame. Siccome lei
non parlava, le ho chiesto: "hai voglia di fare un'altra costruziene?
Lei ha risposto: "posse fare 1a stessa?", e ieo, "fai guella che vuoi"
Quindi lei ha cestruito un paeée molto simile al primo, soltanto che
questa volta, invece di escere abitato da vemini, ers abitato soltan#k
%o da denne. C'2 solc un uomo ed & un pastore e le donne che ha scel
to non erane denne della nostra cultura, ma denne indiane e sappiamo
che aqueste donne hanno mantenuto la lore qualita femminile molto piu
di quelle che abbiame fatto noi. Infatti gui si vede che alcune di
lore stanno lavando panni vicine all'acqua ed altre stanno portando
dell'acqua in brocche. Quindi possiamo dire che in una costruzioné et
c'era una presenza maschile pit forte e nell'altra una presensza femmi
nile pit forte, e dobbiamo presumere da queste che il suo lato maschi
le e il sue late femminile sono equilibrati, ma evidentemente c'2

una separazione trg la sua gqualitd maschile e la sua qualita femminiz




le che potrebbe essere state il risultato di una educazione eccessiva
mente maschile. E poi all'ultimo momento, come la prima volta ha messe
so questo die Thane Cami nell'angole, senza dir niente su di lui.

Qui abbiamo una veduta mavvicinata del p-ese, possiamo vedere che

c'® un piccole spazie al centro, sembra quasi che qualcosa si stia
muovende dentro di lei, qualcosa che si apre, Possiamo vedere le don-
ne con le lore brocche e anche il pastore.

(Altra immagine) Anche gquesta velta ha cestruito il villageio, ma
guesta veolta invece il lago si spiega in un fiume? Sappiamo che dal
late simbelico l'acgua & una fente di luce, Qui, a destra, in alto,
c'® una piccela casa e davanti alla casa c'® una bambina, ci sono
guattro alberi tendi e qui c'e un cancello molte chiuse. In fende

noi vediame che qui lei si vede raccolta nella sua casa, forse avreb-
be voglia di attraversare il fiume, c'® un pente un pe' pilt in 13&,
perd non riesce ad arrivarci perch® ci sene queste costruzioni che
bleccane la strada, e pei vediame in diagehale Thane Cami.

Questa figura ha una ferma fallica, una ferma maschile, e qui c'e

la ragazza, in alte a destra, nel suoe angele di femminilitd e forse
guesti alberi tendi petrebbero simbelizzare anch'essi la femminilita.
Quindi, fewse gui pessiame presumere che c'e una leggera tendenza a
un avvicinamente tra la parte maschile e la parte femminile, B anche
qui, la quarta velta che & venuta da me, ha fatte lo stesso tipe di

villaggio: di nuove treviame il fiume, di nueve la casetta, ma adesseo
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la ragazza ha fatte gualche passe in avanti: tra quei quattre alberi
che avevame visto came femminile, appare un albero invece,con una for
ma maschile, sembra gquasi che ci sia un inizio di cemunicaziene tra
la parte maschile e la parte femminila=, perd & a un livello moltoe
ridette, a un livelle che noi chiamiame vegetative della personalitd.
Quecsta velta non vediame persone, perd ecco il pastore con le sue pe—
core. Sappiamo bene che il pastere con le pecore & un simbole cristia
no., Quindi gqui possiamo presumere che c'® un nroblema religiose che x
81 sta evidenziando. C'¢ ancora qualche cigno nell'acqua, perd pote-
te vedere che ci sonoc anche dei polli. Ipolli seno degli animali mel-—
to semplici e in Giappene i pelli seno considerati come gli animali
pil semplici, & per guesta ragione che in Giappone sone messi nei gxa
giardini dei templi, e questo sta per l'attitudine sempkice che uno
deve avere per sviluppare lo spirito. Queste si trova specialmente ne
i temdli di Shite.

Possiame ricordarci che anche Cristo & nate in un ambiente molto sem—
plice, forse quindi anche qui abbiame 1l'inizio di uno sviluppe spiri-
tuale che si avvia da un punto di grande semplicitd. In gueste momen-—
to la parte maschile e quella femminile sono melto pil visibili,

Come abbiamo viste nel case del ragazzo, dove dei problemi profonda-—
mente religioesi hanne sviluprate dell'energia che hanno reso possibiz
le un contatte col mendo esterne, cen la scuola, forse ami & indicate

il fatto che ci sarebbe bisogno di un'esperienza transpersenale per
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fare fhmire le energie,

In questa immagine c¢'® la costruzione vista da wmm#* un altro late,c'e
il pastere con le sue pecore, il paese e la ragazza che fa un passo
in avanti verso Thane Cami e notate che le conchiglie che erano lun-
go il sentiere e che bleccavano la strada sono state tolte.

Possiame presumere che c'? un sentiere interno che si stz sviluppan-—
deo.

(Al 1a imragine) Qui ci troviimo in un deserto e c'd un'easi, Lei ha
detto: "qui vive il pastore". qui potete avvertire il silenzie, il
vuoto, c'e un'indicazione del vuoto. Perd per vuoto non si intende

il vuote che abbiame noi, & grazie a queste esperienze di vuoto che
nuove energie possono crearsi., E' in questo silenzio del vuoteo. Rer
Come vediame qui, & una situazione di silenzie, una situazione molto
bella., E' come se ci fesse vento che soffia lunge il Geserto creandec
piccole onde, quindi una voce dello spirite e da questo silenzio ve-—
diame apparire un'altra figura, Lei ha detto che questa & la dea deld
la masica, Vediamo dunque che da un'esperienza spirituale si sta evol
vende una esperienza creativa, la sua parte creativa.

Qui potete vedere meglio 1l'apparizione della dea della musica e anche
qui nell'angolo possiame rivesere la figura di Thano Cami. Quindi @&
come se noi fossimo in un momento molto importante, un momento in

cui gualceosa di nueve pud uscire da questo vuote, da questo silenzio.
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Quande tornd da me la velta succeciva, era cambiata completamente,
era prentiscsima e aveva una gran voglia di raccentarmi una visione zh
che aveva avutoe in sogne. fra allegra e contenta, mi ha raccontato i
che nel sue sogno aveva visto una ruota di fuece e che aveva voglia
di rappresentare questa rueta nella sabbia,

Pense che pessiate vedere la bellezza di questa costruzione, questa
ruota che in effetti gira, una ruota di fiamme. E pei possiamo vedere
che anche la figura di Thano Cami si & spostata, nen & pid in un ange
le, & nel centre ora. Con la sua forma fallica & entrato ora nell'are
a femminile,

Per celoro che cenoscone il buddisme tantrice, riconeosceranno che & x
il momente dell'unione tra il maschile e il femminile.

Quindi & un memente di illuminazione, di una grande esperienza trans—
persepale che le ha dato anche la possibilita di rappresentare gueste
moemento cen la capacitd creativa che gid si veeeva nella costruzione
di prima quande & apparsa la dea della musica.

(Altra immagine). Qui abbiame una veduta ravvicinata del momente di
unione tra la parte maschile e la femminile. Queste & un momento im—
portantissime , seprattutte se ricerdiame che all'inizio ha parte ma-
schile e la parte femminile erano separate.

(Altra immagine). Aveva una grandissima veglia di rappresentare gques#

8a esperienza. Qui Thane Cami si trova al centre, ma gquesta velta ab-
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biame delle feoglie.

g€ alcuni di vei cenescenc l'esperienza Kundalini, si dice che la per
sena che ha quesia esperienza, pud guarirsi. E' veramente straordina-—
rio come lei abbia avuto la capacitd di illustrare questa sua espe-—
rienza. Penso che vediate sicuramente la forza e l'energia che c'® in
questa céstruzione paragonata alle prime che abbiame visto, e anche
qui vediame che ¢'® questa rueta di fiamme e quindi capite che gquesta
ruota di fiamme per lei & stata una esperienza incredibile.

(Altra immagine). Anche gui la rueta che gira, perd c¢'® un numero ma.g
giore 4di fiamme,

(Altra immagine). Thano Cami & sempre 11 nel centre, mas questa volta
vediamo che & circendate da due cerghi. Treviamo che la gente, quan-
do ha delle esperienze estremam=ente profende, vuele conservare proteg
gendola questa esperienza, per non perdere gli effetti della stessa.
Qui vediame questi due cerchi che agiscone ceme una protezione intora
no alla sua esperienza,

A queste punto, sicceme lei era pil pronta e pit dispenibile a parlaz
re, le ho chiesto: "Ua cosa vuel dire per te guesta figura?"

E lei mi ha detto: "non so cosa sia esattamente questa figzura,ma per
me simbolizza la protezione, & una specie di pastore, il pastore che
porta cibe alle pecore. Noen & una figura umana, & forse una figura

spirituszle®,

A questo punte ho sapute dalla ckinica che l'ulcera non appariva pil
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sul ragei. Questo solo sei settimane dopo che era wenuta in terapia.
Io crede che & molte importante sapere che guesta terapia abbia un el
fetto anche sul nestro corpe e penso che & importante che si usi 1l'ac
qua e la sabbia, perch® quando trattiamo con le medicine indiane, ti
betane, cinesi, sappiame che tutte queste medicine sono basate sui
cingue elementi base del corpo umano: terra, acqua, fuoco, aria e ete
re. Fressanpoco si potrebbe dire che tutti guesti apvartengone agli
organl umani. la terra e l'acqua avppartengono alle parti pili basce
del nostro corpo, e forse, lavorando con questi, essi potrebbero aves
re un'influenza sulle tensioni del nestro corpo.

Abbiame visto all'inizio, che mad villaggie tutto raccolto corrisponé
devano delle tensioni nel suo addome, Ora sone sparite.

Ora ecco un'altra immagine di quando & tornata da me a fare altre co-
struzioni. Vedete una linea, e abbiamo 1l'impressione di qualcosa che
si spiega, si apre. Qui di nuoveo possiamo riconescere il simbolo ma-—
schile che si collega, si unisce al simboloe femminile, quindi di nuo-
vo il maschile e il femminile sono uniti, sempre sotto la protezione
di Thano Cami.

Possiamo anche vedere in questo disegno due danzatrici (vediamo la te
sta, il corpo, le braccia,) quindi c¢'¢ un movimento anche nel suoc la-
te femminile,

Fino a quel momente lei era modto chiusa e aveva avuto anche delle gw

grosse dfficelta a scuola. Era talmente grave la situazione, che si
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pensava che non sarebbe mai riuscita a fare la maturitd e guesge
le posseo capire benissime perch® era diventata talmente intrever
S& che non riusciva a esprimersi., Invece adessc era diventata
una persona aperta, parlavamo meltissimo, soprattutte del suo fu
turo. Mi ha raccontato anche che la mamma la reprimeva moltissi-
mo, non le permetteva ad esempio di andare a dormire una sera da
una sua amica; c'erano cinque bambini in questa famiglia e la ma
dre veleva che stessero sempre a casa. A questo punto abbiamo co
minciate a pariare e abbiame pensato che una idea era quella che
lei andasse a scuola in un posto nueve e la rispoesta fu che lei
avrebbe desiderato molto andare a scuola in un altro vosto, ma
che sua madre nen glielo avrebbe mai permesso e cosi lei mi ha #
dato il permesse di andare a parlare con sua madre, una cosa EX
che io nen farei mai.

Normalmente gquando io accetto un bambine o un adolescentexm, non
parle mai con i genitori perchd® voglio garantire che questo spas
Zie libero e protetto esiste. Ma in quel momento lei era felice
c¢he io parlassi con sua madre per chiederle se era possibile
cambiare scuola.

Quindi attraverse questa esperienza & state pessibile non solo a
prirsi, ma anche reompere questo spazio protette della terapia.
(Altra immagine) Vediame sempre Thane Cami in quelleo che sembra
un deserto e di nuove treviame il silenzio.

Potremmo quasi dire che si trevane anche gui le ende che sene
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create dal vento nel deserto. Questa volta Thano Cami & circonda
to dai caralli bianchi e poi sulla sinistra abbiamo delle onde
che potrebbero essere le onde del mare, E! come se questi coral-
1i fessere fuoriusciti dall'acqua: questi seno fiori dell'acqua
¢ hanne un carattere femminile., Quindi anche gui vediame in mmta
un'altra raporesentazione 1'unione del maschile e del femminile
e dunque qualcosa di nuove che si sta sviluppande,

(Altra immagine)., Qui abbiamo un bellissime mandala ed & interes
sante vedere che gueste linee partene dal centre e raggiungono
Sempre il centro successive. Quindi anche qui c¢'e un collegamens
to molte ravvicinato tra maschile e femminile, sempre sotto la
protezione di Thano Cami che si trova nel centro. E chissa, que-
ste lines che treviamo inteorno votrebbero essere delle nuvole e
forse questi biichi sono della terra (anche qui vediamo 1'unione
della terra e del cielo che viene mostrata in un modo bellissi-
me). Potete notare che ei sono sempre degli alberi, ed & strane,
perché anche se non sapeva che cos'era questa figura del Thano
Cami, ha scelto sempre figure di alberi che provengono dal Giap-—
porne. E da questo possiamo concludera che questa sua esperienza
transpersonale, interna a lei, 1'aiuta a supersre i confini del-
la nostra cultura.

Infatti he sceperto che quando una persona penetra molto in feon-—

do a se stessa, molto spesso usa dei simbeoli di altre culture

completamente diverse dalla sua. Ed & interessante notare che =mx
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nel caso di bambini occidentali, i simboli sono spesso orientali
e forse vi interesserd sapere che io ho fatte anche molto lavoro
in Giappone e che la terapia del "gioco della sabbia" & stata
molto beh accolta 11 e hanneo usato una direzione molto simile a
quella che #o ha notato per un'esperienzs transpersonale.
Soltanto quando si ritorna a un livello cbnscio i simboli ritor-
nano nell'immagine,

(Altra immagine). Questa & una costruzione molto intensa e penso
voi vediate come me nella figura di centro un serpente arrotolas
to su se stesso. Anche guesto ci fa pensare alla Kundalini, che
viene rappresentata come un serpente arrotolato su se stesso nel
la parte pil bassa del corpo e sapniamo che kundalini rappresen-—
ta le energie femminili nel corpo umano.

Attraverso la meditazione e attraverso la respirazione loro cer-—
cano di portare verso l'alto queste energie perch® si uniscano

a quelle maschili. Quindi possiame affermare che la ragazza fino
a quel particelere momento non era stata in grado in nessun mo-
do di contattare le sue energie interne, femminili, e queste e-
nergie sono anche energie creative e da quel momento el’a ebbe
una enorm: veglia di imparare a sucnare uno strumento musicale e
io riuscii a trovarle un insegnante e possiame vedere che per
quante gquesta esperienza & passata a un livello molto profonde
in lei, lei era gia in grade nel mende esterno di intraprendere

una cesa nuova ceme la musica.
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Possiame anche vedere queste linee che hanno una forma triango-
lare, e che a me ricordavano le stelle, e queste invece mi ricer
dano 1l sole, quindi pessiamo dire che questa esperienza trans-—
personale accadeva tra la notte e il giorno e questo & molto im—
portante perche l'unione degli opposti deve essere sempre uno
sviluppeo nuove.

(Altra immagine). C'® una piramide, un triangolo, e ho gid spie-
gato che guesto & un simbolo molto impertante gxx&h&xkiuniﬂnﬂxﬁg
gxixmppestx di nuove & il simbolo del S&, Perd gqui & costruito
in un modo moltc tecnico, quindi si potrebbe dire che qui il S@&
si integra nelle sue qualitid maschili. Thano Cami & sparito, nux
quindi il simbolo della piramide (se s#essa) si integra con quel
lo di se stessa. Questa & stata 1l'ultima costruzione dnrridixehe
dopodicheé si cencluse la terapia,

Credo che siano passati sei o sette anni dal momento in cui venm
ne da me, non ha avuto nessuna ricaduta di uvulcera, si & messa a
studiare medicina e suocna la viola, quindi atiraverso guesta sua
esperienza molto profonda, & riuscita a sviluppare entrambe le
sue qualita, maschile e femminile, maschile attraverso le studio
e femminile attraverso la musica.

Ie velevo dirvi che guesto & un mezzo che permette di avvicinare
le grandi profonditd dell'essere attraverso dei dimboli che perd

el portanec a creare anche nel mondo esterno. E' uno sviluppo psi

cefisice che porta a un adattamento neh monde esterne




