Riflessioni sull’educare

ducare non & sinonimo di inse-
E gnare. E vero che attraverso

Uinsegnamento si pud anche
educare, ma per contro & possibile in-
segnare senza educare, se l'insegna-
mento si limita a una trasmissione
verbale di contenuti.

Generalmente si parla di educare i
bambini...altra perplessita: chi do-
vrebbe occuparsi di educare i bambi-
ni, & stato a sua volta oggetto di edu-
cazione?

In realta, la maggior parte di noi
educatori e geniton & stata formata
soltanto sul piano culiurale ed & man-
cata un’educazione globale, che te-
nesse conto di tutti gli aspetti che
compungono 'esserc umane.

Come diceva Lama Yesce, la vera
educazione consiste nel comprendere
se stessi, la propria psicologia, la pro-
pria condizione fisica. E aggiunge che
I'educazione inizia dall’infanzia e
prosegue fino al momento della mor-
te, e oltre.

E evidente dunque che limitare
I'educazione all'eta scolare non & suf-
ticiente: 'educazione comincia prima
della nascita e non pud interrompersi
con la fine degli studi.

Per l'adulto @ fondamentale seguire
un percorso di autoeducazione, che
gli permettera di estendere il processo
educativo ai propri fighi e ai propri
studenti. Infatti & impossibile chiede-
re ai bambini di sviluppare qualita
che non dimoestriamo di avere svilup-
pato, o che perlomeno non stiamo cer-
cando di far sorgere.

Prubabilmente tutti noi abbiamo
avuto un insegnante che ci ha fatti ap-
passionare a una determinata mate-
ria, tramite il suo collegamento
“prefondo” con quanto ci insegnava.
Un artista riesce a trasmettere la sua
arte, e chi ha realizzato 'amore facili-
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ta megli altri 'amorevo-
lezza.

Pitt saremo riusci-
ti a educare ,noi
stessi e pift sara fa-
cile educare altri:
per questo conside-
ro di tondamentale

importanza la colla-
borazione degli educa- Y

tori coni genitori. Occu- g
pandosi dei genitoricisi £
accupa anche dei bambi- ol
ni,
Anche il monaco zen
Thich Nhat Hahn, che
recentemente ha gui-
dato un ritiro di me-
ditazione all’ ILTK
di Pomaia, sostiene
I'importanza del be-
nessere dei genitori, dal

momento che ogni cosa che il genito-
1e faccia si iflette sul proprio figlio.
Se il genitore si prende cura di se stes-
so e lavora per la propria edudazione,
come naturale conseguenza si sara
preso cura del proprio fighio, anche se
indirettamente,

A volte perd si intende in modo er-
rato questo prendersi cura di sé. Suc-
cede che le persone, magari lascian-
dosi alle spalle un lavoro pesante e
I'impegno familiare, capitino in un
centro di Dharma proprio per ritro-
vare benessere e tranquillita tramite
Ia meditazione. Ma pud avvenire che
il rientro nella “quotidianitd” procuri
un certo disagio, dovuto alla mancan-
za di integrazione tra l'esperienza fat-
ta nel centro e Ia propria vita familia-
re ¢ sociale. Quando non riusciama 2
integrarci nella nostra situazione am-
bientale, che sia una realth familiare,
di un centro o qualsiasi altra, quando
pensiamo che preferiremmo stare iso-

lati a meditare, forse
vuol dire che non ap-
plichiame veramente
la meditazione.
Forse dovrem-
mo cominciare a
vedere la medita-
zione come fonda-
mento dell'au-
toeducazio-
ne.
Quanto
detto non
vuole smi-
nuire Ja
grande im-
portanza del-
la pratica faita
«in ritiro, ma vuol
essere un contributo rivolto a
quanti non hanno oggettivamente
la possibilita di praticare la medita-
zione in questo modo infensive.

Descrivendo il Plum Village, una
comunita di Dharma dalui fondata in
Francia, Thich Nhat Hanh racconta di
come i bambini pratichino insieme
agli adulii. Ai bambini viene data
un’attenzione speciale, perché se i
barmbini sono felici anche i loro geni-
tori lo sono. Draltra parte, anche agli
adulti viene data una cura particela-
re, perché se gli adulti stanno bene
anche i bambini sono a proprio agio.
La meditazione fa parte della vita
della comunita.

In modo analogo si configurano i
Campi Estivi di Universal Education.
Anche qui bambini e adulti vivono in
comunita una relazione educativa
che & un momento di cresdita, di be-
nessere e di aperttira per entrambi.

Ancora attingendo a quanto Lama
Yesce e Thich Nhat Hanh insegnano,
vorrei ribadire l'importanza di non
sradicarci dal tessuto sociale in cud vi-



viamo. La pratica del
Dharma si vivifica nel-
le nostre relazioni,
mangiando, lavoran-
do, accudendo i figli.
Cosl si perta il bud-
dhismo nella vita quo-
tidiana, nella propria
famiglia, nella societa.

La famiglia e la so-
cieta sone 1 luoghi do-
ve ci agpettiamo di
trovare amore e comprensione. ur-
troppo spesso non & cosi ¢ per render-
sene conto basta dare uno sguardo al-
le molteplici forme di disagio manife-
state soprattutto dai giovani e giova-
nissimi {droga, abbandono della
scuola, alcoolismo e delinquenza).

La mancanza di amore e compren-
sione ci procura sofferenza, problemi,
talvolta malattie. Percio & necessario
far maturare quelle nostre qualita vi-
tali piantando i semi della nostra pra-
tica interiore nel terreno della nostra
famiglia e sacietd. Dopo un po’ di
tempo si dovrebbero vedere i risultati,
almeno nell'ambiente pitt vicino a noi.

Thich Nhat Hanh consiglia di vede-
re la famiglia come un sangha {clo
una comunita). Se siamo capaci di
amare nostro marito, o moglie, o
bambino, non dovrebbe essere diffici-
Ie estendere questo amore alla comu-
nitd pilt allargata che & la famighia
umana. Naturalmente per amore si
intende quelle che parte dalla vera
comprensione dell’altro e non dal de-
siderio di possederle o dall’ansia di
farlo agire secondo le nostre aspettati-
ve. Con questo tipo di visione la no-
stra famiglia diventa un’ottima op-
portunika per [a pratica del Dharma.

Come un solo atomo che si modifi-
ca influisce sull’intero organismo,
una famiglia che pratica amore ¢
comprensione pud modificare Ia so-
cieta.

Sono molto significative e sorpren-
dentemente simili due frasi, una di
Lama Yesce e l'alira di Thich Nhat
Hanh, proprio riguardo alla famiglia
come centro di pratica. Nella prima,

Lama Yesce rivolgendosi a Maria, che
peoi divennc la madre di Lama Osel,
disse: “1 tuoi figli sono il tuo ritire.
Dovresti trattarli come se ognuno di
essi fosse Buddha, perché non puoi
mai sapere chi sono in realta”.

E Thich Nhat Hanh fa ecc dicendo:
* Quando siete con la vostra famiglia
€ praticate il sorriso, la respirazione, e
riconoscete in voi stessi e nei vostri
bambini il corpo del Buddha, allora la
vostra famiglia diventa il Sangha”.

Anche molti studiosi cecidentali, in
particolare gli psicologi umanisti,
hanno ribadite il concette di famiglia
intesa come ambiente ideale per poter
risvegliare e rendere attive le qualita
interiori dell’esserc umano. Le carat-
teristiche fondamentali di questo am-
biente, ancora una volta, vengeno de-
scritte come:

1. Amore, che protegge dalla paura.
2.Pazienza, che rispetta i ritmi spon-
tanei di sviluppo dell'individuo.
3.Comprensione, cloé interesse ge-

nuino a capire in profondita I'altro.
4. Un'atmosfera serena, che favorisce

la cooperazione.

Krishnamurti descrive un ambicnte
con tali caratteristiche come “un luo-
go di Tipose, dove geniteri, educatori
e bambini imparano”. Per “riposo”
intende una mente che ha tempo di
osservare cio che accade intornn a sée
cid che accade dentro di sé.

Il comportamento maggiormente
consapevole che nascera nell’adulio
grazie a questa pratica di osservazio-
ne, diventa azione che istruisce, ciog
“esempio”.

Durante la giornata, pud sorgere un

prublema con il nostro,
bambino. Se lo ligui-.
diamo mandandolo di
la a riflettere sul pro-,
priv comportamento,
sicuramente non stia-
mo utilizzando la via
dell'esempio. Possiamo
invece andare insieme
in una stanza tranquil-
la e sederci vicni a me-
ditare (anche un solo
minuteo). Questa & vera educazione al-
la riconciliazione, perché noi stessi la
mettiamo in atto,

Come consiglia ancora Thich Nhat
Hakhn, se nostro figlio si comporta in
mede cosi insopportabile che facciamo
proprio fatica ad amarlo, possiamo
cercare di capire la sua situazione, Pos-
siamo prendere nostro figlio come og-
getto di meditazione. Pilt osserviamo
con ia meditazione, ¢ pitt comprende-
remo, Pill sapreme comprendere e pilt
proveremo amore e desidereremo che
nostro figlio sia felice; un rapporto di
questo tipo nuen € pilt fondato sul biso-
gno eguistico, ma diventa ricco di si-
gnificato. Continuando a praticare in
questo modo noi pratichiamo la medi-
tazione per tutti gli esseri. =}

{Relazione presentaty all riunione dei centri
europei F.LMT. 2 Villorba, grugno '52)
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