RIFLESSI DI UN
PERCORSO INTERIORE

La mia esperienza di insegnamen-
to, fino ad alcuni anni fa, & st ac-
compagnata da una. generale
mancanza di pace di cui mi accor-
gevo soltanto in alouni mament
cuciali, menwre quotidianamente
mi sembrava uno staus nommale
e forse l'unico passibile.
Mi' riferisco a moment di entusia-
sma e ad aloi di depressione, al-
Paltemanza dif Aducia e sfiduaa
nelle mie capacitd come insegnan-
1 ¢ come educatome. Si trattava
delfinfluenzabilia del mio stato
emotivo in base a quanto accade-
vaimmmamenelrapponc-coni
ragazzl, con i genitor, con la <ge-
rarchia» dell'apparato scolastico; o,
pi inimamente, nel Tapporto con
l.e mie dilficaitd, con | dubbi
Erano i tempi, quin.di. delle facili
fascinazioni per l'une o per l'aliro
metodo  pedagogico, sperando in
soluzioni -esterne» che tracciasse-
0 un preciso senticro sul quale
camminare finalmente sicuri e
rassicurati dalla presenza di altri
wCamminatort-. |
Ma se essere educaltoni richiede la
capacitd di osservare, non & possi-
bilc perderia quando s rivolge
Fawenzione a proprio  intemo;
ecco quindi che ogni messagpio
educativo mi moswava molo pre-

sto i propr limit che alla fine sco-

privo. essere 1 mied bimitl. E da qui
altra sfiducia e k2 tentazione di una
facile colpevolizzazione delle strut-
ture e dell'organizzazione  scola-
gtica come unica responsahile della
negativid in-cul viveyo; ma s tat-
tava di una eonsolazione rinuncia-
mril & pooe convincente.

Versn la consapevolezza

Tulto guesto mamrava in parailelo
(e penso gquindi che ne sia spata
una conseguenza) all'instaurarsi di
‘un mappono prima tmido, poi
‘sempre pid rassicurante, <on una
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Lesperienza scolaslica
come specchio di un
cammino personale. Un
modo dessere insegnante

di Raffaella Bruzzone

pratica medirativa, Vipassana,
maoito semplice ed interreligiosa,
che non mi richiedeva quindi al-
cuna grande adesione ad una
confessione, ma semplicemente di
lavorare su, di me.
Slh-auuvadlossewmﬂmpme
la mente, di svolgere cioe un lave-
o saupl:mmm nell’enunciato,
fma & enorme difficold allame
pratico. E nel silenzio dei ritird,
accanto  all'inconcludeniza  appa-
rente di tante secue di

ne, noasceva unz quaiche cono-
scenza defla mia mente, una prima
accettazione dei limit- & qualche
inaspeate momento di pace, Ma
sopratrutio  prendeva corpo Min-
tuizione d'aver incontrato un
cammine adato a2 me, un filone
che non si tsaurisce come non si

"esanuriste 1a conoscenza di 5é, cioeé

degli aitr, ciod dell'universo.
Sone quindi rascorsi  alcuni . aomi
in cul i toiei dubbi sullinsegna-
MENt Permanevans menie pro-
cedeva questo lavoro interiorc,
quast ignari {'uno dellaliro e delia
possibilith di un -tavaso energer-
o= Devo precisare che, per- lavo-
10 interiore, intendo sia la pratica
meditativa, sia leture di caranere
sapermlc in grado di nutire ed
indirizzare la calma, ['energia, la
Capacitd penefrativa nate e poten-
ziare dalla meditazione.

E in parallelo a queste leture
cominciave: a sospeuare che la

Ffdagogia come scienza non mi
osse molto udle, in quanto ¢id che

sents essere il cuore-del pooblemia
¢ il «ome- si inscgna e non il «he
COSdr & questd «ome nen pud
essere splegato, scrito o discusso,
mu € parte integante dell'essere.
dell'educarcre. . .
Infari una teoria pedagpgm non
¢ verificabile in tempi tali da per-
melere ura suA COrezione o .un
adeguamento i bLase ai risultad
ottenuti, come si procede in labo-
mtorio per un esperimento scien-
tifico.

Gli effeti della nostra azione edu-
‘cativa risucneranne per molti anni

‘0 forse per la vita di una o pil

generazieni di educandi, somman-
dosi ad alti mille messaggi ed
esperienze; e leducatore sara gid

‘molto vecchio al momento di tra-

re delle somme attendibili: la sua
esperienza rimartd positiva o ne-
gativa emro quelle  coordinate
spazio-temporali.

le che avra
-nel corso degli anni saranno deri-

vate dalle sue esperienze di edu-
catore ¢ dalle sue inmizioni, ma
non dallesperienza che il discente
avid fawo nella propria viz di
qQuanto  Heevarm.
Per quesio motivo somelines 1im-
portanza dell'essere ¢ dellz purez-
za delln sua tasmissione oome
fondamentale garanzia di un pas-
saggio di positvitd tra docente e
discerte, al di 14 dei conenud e
degli inconsapevoli errori educa-
tivi.

di autoaffermazionc

€ mancanza i pace

Queste condizioni di positiva
comunicazione si verificano allora
in cqualunque circostanza, anche
quando Teducatore presenta il
proprio lavore o le proprie idee in
siruazioni di scambio di cspericn-
7e ma aculti: quano pil si potrd
percepire la sua  dispondbilita a
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metters lu proprin teona in disous-
siong ¢ ad accoglerc aitiche ©
suggerimenty, tanio -pic @ suo
messa, educativo evol-
yer: ¢ pccasiond di riflessione
a pib persone. Al comtrano, quan-
do le proprie oosizioni sono dife-
$£ COn AACCAREnIo o ¢l skscslf%lm
con asto contro ¢io che non fun-
ziona nel nostro universo pedugo-
gico, la negatvith genera in dspo-
sta alua negativitd creando disagio
in chi parecipa. cost S acomescono
le tenebre mvece della luce. L'edu-
CAZione € un processy per@nen-
e A questo punio anche una pare
del messaggio  educativo  perde
credito, perché alla base parc non
esserci amore, nid forse sofferen-
za, mancanza i ce e quindi
bisouno i auwaffermazione.
Forte di dflessione su guesd e
& stam [a letura della vig del Budda
storicn e di una piccola pame dei
SUOl INSCENEAmCnU, come tpxonat
aella wadizione buddista.

T Budda storico, quando decise di
intuprender: la via della rdeerca
spintuale, sl accostd ¢ spenmento
i percorsi -pedagogici- che erano
st tracciat con successo da aled;
mad nen ovG  (uEnl CERevE,
Decise allora di seguire linmiso-
ne fino a wovare le proprie dspo-
st ed dnfine, por avendole wova-
te, nun volle indicare 1 proprio
percorso come risolitvo per tuth.
Infad con i suo insepnamento
mvitz chi lo ascolta a non atacsar-
shoné alle propia né ad aleuna
dotrina, ma a veriticame 'etfica-
cia nella propria vita: se non ridu-

ce la sofferenza in chi la pratca e
attomo a lui, non ¢ guella srada e
OOCOme  Cerciue Ancora.

Per sottolineare come gli insegnan-
i debhano rappresenrare un mez-
z0 & non un Ime, i Budda i para-
gona ad una zagem che a é wtle
per superare un corso d'acgus; me

gz‘nﬁ sulfaltra sponda non dob-
lamo caricarcela sulle spalle per

salire la montagna, bensi [asciarda

" presso il Aume perché alti possa-

no servirsene. '

Queste indicazioni sono  rAsultate
preziose per chiarire i mic rap-
porta con le varie teorie pedagogi-
che, prima accolte con entusia-
S5m0, POl rigettate con una moma i
fastidio e con disagio vemo chi
ancora ne & convinio, In effets,
lamn roaterale eleboramn dalloo-
mo contiene spunt udli per un
ratto del nostro carmmino, per crea-
re ung nuova piceola apenura nella
menkc; ma, svolto quel compito,

© quellides pud rsulare insufficicn-

e per Emcedere ma non per
(uesto ds dihdrugg‘v.rr{-: perché pud
aiutare alti a aescere.

Non Possessiveness

Ul indicazioni sul delicao rap-
porto docente-discente suno con-
remue nel commento di Gandhi
alla Bhagavad Gita, come mete in
risalto Mirella Mele nellintodu-
zione alopera. Ganehi aflerma
che il discepoln dove escere cugio-
so.di imparare ¢ solo allora siamo
autorizzan ad insegnare. E se epli

.5l rifiuea, possiame forzarlo «solo a
Jpattar che esista tra noi un Apporo

damore E quesio d inscgma che
anche nel desiderio o nell'ato del-
{mlmm_ L 2 djﬂa
i 1 E solo un "a-
maore pl.lénfum.hz_z:arfgm-tg per
amore pui anche in i -0on
possessiveness,, la condizione cioé
di chi si @ liberato dal senso di
possesso  dellaltro-
Molie forme di sotilc 0 meno so-
tle violenza, mimetizzate educaﬁvm
sacrosante aspirazioni e,
rischiano di inquinare molti wip-
port pedapogici, suprauulto quan-
do Peducatoré si pone -delle mete
& vuole comunicare 4d ogni costo
un certc messaggio: quando inizii
a prevalere il <he cosa- a spese del
<ores, |2 partita & forse gid persa
perché c'g dell'amaccamenro ad un
risular e da qui nasce avversione
nel mamento in cwi s1 teme di fal-
lire; o questo genera sofferen-
za . E daltra pane fondamentale
darsi dei tempi di svolgimento,
delle direiomi m an procedere ed
impostare momentd di verfica del
lavoro svolto; ma sard sopramuTe
un'occasione di lavoro su noi stes-
si, per sviluppare la conszpevo-
lezza delle nostre aziond & reazic-
ni, di quanto artaccamento & quan-

. 1 avversions o acoompagna nella

nostra vita, S .

Non & rare locontrare alunni
demorivat e, a monte, famighic
inconsapevoli della delicatezza e
della complessitd del processo di

_apprendimento; in questa  situa-

zione, invece di una spessa infou-
luosa coercizionc Out oowt, 2
necessario cercare di instillare fi-
ducia, curositd, renmre di fare
nascere lintuizione che i cammi-
no che d atende pud pomire
lontano. Ma & necessario cercare
di metrere in aro o (UeEsto senes
caloolo, © meglio, per ndume nef
tempo le nostre aspetative at fine
di far fluire quanto pit possibile

el vtk ed acosttazione
gﬁﬂﬂ\rﬂd(.hl. la meditazions d in-
Segna @ oonoscere € a nuirire.
F quesa la -purezzas dedla. -
sissione nel mppoto educativo
cui mi rifenvo pid sopr; € la dire-
done in ool muoversi per ridurre
al minimo fa violenza nei rapporti
ra noi ¢ gli alud,
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