I;ARTE CHE E IN NOI

Le recenii scoperte scientifiche de-
lineano in maodo sempre pilt chia.
ro un modelle del reale in cui &
evidente una strewta rete di rela-
zioni tra ! feromeni ¢ viene data
prantde arrenzione alle dinamicke
mentali che costituiscono la prima
rezltd dell'individue ¢ danne luo-
po al sua porsi in relazione con pli
altrl e con Pambiente rramite I'o-
prerativita ¢ il linguaggio. 1l mon-
do della senola sembra invece &
mio parere tnuoverst in senso op-
poste. Da un ponte di vista
operztivo-cognitiva la scuola di
hase favorisce ]’acquisizione di co-
noscenze fondamentali, specifi-
che nelle varle materie di Inse-
gnamento ¢ lo sviluppo delle facol-
ta logiche, scientifiche e tecniche.
Tralaseia invece quasi complera-
mente gli aspetti intuitivi, emoti-
vi, immaginativi, morali ¢ spirirua-
li della personalitd in formazione.
La socierl cambie In modo sem-
pre pitt rapide ¢ per risclvere I
probleri che si presenteranno nel
future & necmssario che la seuola
oifra ai ragazzi sccanto ad un inse-
gnamento che rende a sviluppare
[a razionalird e la parre verhale
del cervello, un altro che faciliti in
sviluppo delle facoltd creative e in-
tuitive, preparando le nuove gene-
razioni ad affrontare i compii fu-
turi usando la toralitd delle pro-
pric risorse mentali.

Uscire dai modelli

per aprirsi all'esperienza

In quanto insegnante vivo in pri-
ma persona e dall’internc’ 1 pro-
blemi e le contraddizioni che
sconvolgono il mando della scucle
¢ apprezzo il tentativo da parte
degli operatori scolastici di rinno-
vare la seruttura educativa. Ma

In contaito con la propria
saggezza attraverso la
creativitd: ung nuova ipolesi
di lavoro nella scuola media

di Mavi Buscicchio

“Mi piacerebbe moltissimo sugpers-
re cose dovrebbero esicre le nostre
scuole ¢ comunicare a tutfi colors
che ne sone responsabili che le scro-
le non devone essere eccellenii solo
accademicamente, ma da molti pun-
ti di vista... si devono sccupare del.
o wiluppo di tutio ['essere uma.
wo."

(. Brishnanerti}

sonc anche dell’idea che conti.
nuando a cercare nuovi merodi di
insegnamenta, nuovi materiali di-
dattci, nuove tecniche, nuove tas.
sonomie..., cioZ rivolgendosi se-
lamente a “'mezzi azrerni”’, non si
otterrz il vero rinnovamento che
pud avvenire solo tramire la cono-
scenza interiore,

Nellz scucla media dell’obbligo &
previsto l'insegnamenta di mate-
rie che favoriscono lo sviluppo del.
I'asperto creative dell’individue;
sono le discipline con un approe-
cio meno verbale: educazione mu-
sicale, educazicne fisica, educa.
zione artistica. Spesso perd anche
in queste marterie si corre il -
schio di metrere in maggior risai-
ro la produzione piuttosto che lo
sviluppo di un processo creativo.
In cosa consiste quest’ulrimo?

E la capacird di liberarsi dz imma-
gini di s& ¢ del mondo falsificare,
stereotipate, propaste o peggio
“imposte’” da alrr, dalla ripetizio-
ne imitativa fatta senza consape-
volezza, per “aprirsi’” all'csperien-

za formulando ipotesi sempre
muove. (Generalmente I'educzrore
non favorisce la crearivirh in quan-
to fa prevalere i propri “model-
", attendendo dapli studenii ri-
sposte conformi alle proprie asper-
tative. Quando e risposte non
corrispondone a questi modelli
'insegnante cerca di modificarle.
L’operatore scolastico dovrebbe
invece, con un approccio centrato
sulla persona, insegnare al ragaz-
2o a servirsi della propriz saggez-
za, a fidarsi del fatro che “1 suoi
sentimenti e le sue intwizioni pos-
sono essere pit sagpl delle sue ra-
zionalizzazioni, che, come persc-
na totale pud essere pikt sensibile
e precisa del selo suo ragionamen-
to’' {Car! R. Rogers).

Puntande sulla totalit dello svi-
luppe dell’essere che comprende
oltre alla capacita di regionamen-
to anche qoelle di intaizione, con-
centrazione, immaginazione, os-
servazione, riflessione, I'insegnan-
te diventa un ‘‘facilizarore’ del
potenziale crearivo intericre.

Gli obiettivi

del percorso didattico

Sulla base di queste premesse pud
eluborare un programma di lavoro
che prevede la trasmissione dei
concetti e delle abilitd corrispon-
denri alla disciplina insegnata non
facendoli perd divenrare il fine
del processe educativo ma [ “‘mez.
zi”" per agevolare lo sviluppo glo-
bale dello srudente.

Per fare un esempic concreto ri-
porte qui sotto aleuni punti della
mia programmazione dnnuale da
cui risultano in sintesi gli ebietti-
vi che i ragazzi possono raggiunge-
re tramite {"educazione artistica.
1. Acquisire la “consapevolezza”
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delle operszioni mentali che
presiedono | processi di perce-
zione e rappresentazione. A
QUESIS SCOPC vengono proposti
esercizi che favariscone la con-
centrazione, l'attenzione, la
capacird di visvalizzazione.

2. Incrementarc ['attivita menca-

le “rapporrativa’ rifercndosi
anche agli elementi di base del
linguaggio visive (luce, ombra,
sfondo, figura, spazie, forma,
colore, ecc.).
In questo contesto si cerchera
di far comprendere come ogni
elemenre  all'interno  dell'im-
magine sia in rapporto con tut-
ti gli altri elementi, come nes-
suna “‘parre”’ esiste in modo
isolaro, indipendente, rispetto
all’“insieme”’.

3. Affinare la conoscenza degli
stati mentali {emozioni, sensa-
zioni, pensieri, staii d'animo,
ecc.) sia tramire l'espressione
artistica personale, sia Interpre-
tando opere darte. 8i cerchera
di sviluppare maggiar consape-
volezza riguardo ai propri vis-
suti inreriori osservande come
questi influiscono sulla nostra
visione delle cose.

4. Acquisire la capacita di porsi
conszpavolmente in vari atreg-
giamenti (o modi di considera-
re le cose}l assumendc diversi
punti di vista che permettono
di osservare l'immagine in rut-
ti i suoi aspetti ¢ nel suo dive-
nire, con la consapevolezza
che uno non esclude Paltre.
Di qui pud partire |'educazio-
ne alla volleranza, all’accerta-
zione delle opinioni diverse dal-
la propria, zlla comprensione
della relarivita delle proprie
percezioni e zlla riflessione sul
continuo muramento di ogni
fenomerno.

' Succede cosi che in classe vengo-

no usate tecniche, strumenti ¢ no-

‘zioni comt mezzi per conoscere

‘meglio noi stessi (corpo, cerveilo,

‘mente} e per poter utilizzare 1'a-

zione, la parcla ¢ il pensiero in

'modo pil consapevole e adegua-
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to. Per guesto la lezione inizia

sempre can un breve spazio dedi-

cato alla concentrazione ¢ al rilas-

SamMento per entrare in contatto

con la parte silenziosa di s& ¢ per

ristabilire  quell’cquilibric  bic-
psico-spirituale cosi difficile da or-
tenere nell’cti preadolescente.

La successione degli esercizi sug-

geriti & la seguente.

1) Rilassamento corporeo per fa-
vorire il benessere fisico e la
concentrazione.

2) Concenrrazione sul respiro.

a} consapevolezza del respiro
come murimento per le cellule
b) consapevolezza del respiro
come mezzo per calmare la
mente

¢) consapevoiezze del respiro
come scambio tra noi, gli altri
esseri e |'ambiente (dare e
prendeze}

3) Visualizzazione dell'aria che
inspiriamo come energia ricca
di rutte le gualitd, che purifica
corpo ¢ mente e dell’aria che

espiriamo come scoria da ehi-.
minare insieme agli osracoli
mentali al nostro sviluppo inte.'
rore.

'4) Consapevolezza dei pensieri,

ricordi, emozioni, sensazioni,
ece. che affiorano nello spazio -
mentale, cercando di non in-
grandirli né di ostacolarli, ri-
manendo semplicemente pre-
senti, '
Dopo questi esercizl passiamo alle
attivitd  pratiche o teoriche:
espressione spontanca, analisi del-
Pattivita percerttiva, lettura, di-
scussione ¢ riflessione, sperimen-
tazione di varie tecniche gratfiche,
pittoriche e plastiche, favorenda
sempre 'uso di entrambi i siszemi
cognitivi che fanno capo agli emni-
sferi cerebrali.
In questo modo intendiamo ricon-
durre 1a persona all'unificazione e
alla comprensione che, come dice-
va Krishnemurti, “il mondo l'ab-
biamo rutta dentro di noi, ¢ se
sappiamo guardare e imparare, al-
lora la porta & 12 e la chiave & nelle

_nostre mani’’,
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Mella pagina 16 disegne di Chantal
Maller Vandenberghe da sesta mo-
stra internazionale d'ilustrazione
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