ALLE SORGENTI
'DELLEDUCAZIONE

Gravidanza, parro, nascita, primi
giarni di vite; momenti con una
iforte connotazione  educativa,
spesso non considerara o sottova-
lutaca. I genitori  idendficano
come prevalenti in queste situa-
zioni le relazioni emotive ad essi
connesse, come la tenerezza, esau-
rendo in un pericdo magico, nel
migliore dei casi, Pesperienza
complessiva.

T1*mic presente di neo-mamma mi
invita ad una costance riflessione
sull ““avventura educativa’ che
sono stati per me la gravidanza e
guesto primo mese di vita della
mia bambina. Intendo I'educazio-
ne come insegnamento reciproco
e reciproca opportunitz di cresci-
ta e a questo significato accomu-
no tutti gli acteggiamenti di rispet-
to, dedizione c¢ zilenziene che a
un neonato vanno rivelti.

{1 bisogno di parfarne con i lertori
& dertato innanzitueto dal fatro
che malgrado io avessi alle spalle
alcuni anni di ricerca e di attivitd
attinenti alla nascita e alla prepa-
razione al parto ¢ malgrado avessi
avuro punti di riferimento che nel
passato avevano irradiato luce e
mi avevano condorta a una certa
consapevolezza (come gh incontri
con Leboyer ¢ il mio lavoro sul
canto carnatico), mi sono imbatru-
ta tuttavia in una scrie di errori @
di sviste in yuesia hasilare e spe-
cialissima “cta’” del rapporte edu-
cativo,

Dato che lo spirito del Crogiclo &
quello di incitare a una attitudine
di educazione permanente e di col-
labaorazionc tra genirori {¢ chiun-
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Gravidanza, parto, primi
giorni di vita:
un’esperienza vissuta

di Letizia Galiero

que si consideri educatore), mi
permetra allora di mosrrare un
escmpio di percorsa “alle sorgen-
11" del rapporto tra madre e figlio.

Dalla teoria all’esperienza

Il mio percorso forse non & stato
ideale nel sua sviluppo, probabil-
meate cercare V'ideale in queste
cose & una meta molto ambiziosa
e difficile da realizzare, credo co-
munqgue che valga la pena di pro-
porre la mia storia, anche con i
suoi incidenti di percorso, poiché
ha in buona parte corrisposto a
principi e presupposti di naturali-
td, plobality e risperto.

La mia avventura verso un approc-
cio nuove e pilt in armonia con la
natura di intenderc gravidanza e
parto ebbe origine cinque anni fa,
in occasione della tesi di laurea ¢
fu allora che, zlla ricerca di un ar-
gomento che attenesse all'educa-
zione ¢ al carpo, mi si impose la
necessitd di risalire alle sorgenti
dell’educazione e cice al tema del-
la nascita.

Quando mi imbattei nei primi [i-
bri di Frédérick Leboyer, la sor-
presa di legpervi un atteggiamen-
to cosi denso di amore, sensibili-
ta, semplicir e intelligenza e il
trovarvi quello che ogni mamma
sogna di poter offrire al proprio
neonata, mi indirizzd a svolgere
la mia ricerca proprio sul tema del-
la nascira.

Da allora sono seguiti anni di ri-
flessione, lavoro ed esperienza re-

Iativi al parto ¢ all'accoglienza del
necnatc e mi sono andata sempre
pit convincendo che se ci si vuole
occupare dell’educazione in senso
lato (vista l'importanza di rivol-
gerci alle nuove generazioni), non
si pud assolutamente prescindere
da un'educazione allax nascita.

La vita intrauterina e la nascita
sono momenti dell’eveluzione del-
I"essere che imprimono segni inde-
lebili & tracce profonde sulle quali
si costruisce Pintera vita futura:
in particolare gli aspetti psichici,
ma non di meno quelli fisici e
complessivamente la salute e la fe-
licita dell'individuo.

La crescita nell'utero ha la straor-
dinaria qualit2 di far ripercorrere
al feto, in nove mesi, guanto & ac-
caduto sulla terra in quasi tre mi-
liardi di anni. Una vera ¢ propria
ricapitolazionc filogenetica, ma
non sclo; & un periedo incredibil-
mente significativa e privilegiato
per Uimpronta comunicative che
si stabilisce tra madre e feto.

La madre, coltivando la propria
mente ¢ favorendo pensieri belli,
nobili, positivi, plasma in modo
conereto guella del bambino e pre-
para un terreno fertile perché cre-
scano in lui sentimenti di pace, si-
curezza € serenith. Inoltre si pre-
para lei stessa, giciosamente, all’e-
vento della nascita. Il circondarsi
di cose belle, di persone calme, at-
tente e di un ambientc sano e ric-
co di stimoli positivi, sone le con-
dizioni essenziali per iniziarc ad
intessere un buon percorso educa-
tivo,

Purtroppo, ritornando alla mia’
esperienza durante i nove mesi di-
gravidanza, pur comprendendo
Pimporranza di questo clima e di
questi arteggiamenti, come spesso -
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accade talvolta mi & mancata la
consapevolezza hecessaria. In real-
ta ogni artimo del giorno e torti i
Eiorni sono un momento unico e
prezioso da vivere e da agire e una
volta trascorsi sono persi per sem-
pre & con loro se nc va questo ir-
ripetibile stato di prazia che & la
gravidanza.

Gravidanza

Da questo punto di vista, pratiche
come fo yoga, il T"ai Chi e il canto
carnatico, sono occasioni di prepa-
razione al parto dal punto di vista
fisico (innanzitutto come educa-
zione del respiro) ma soprattutro
di crescita interiorc ¢ di sviluppo
della consapevolezza,

Non ha senso, infarti, concepire
la preparazione al parto come una
pratica. da eseguire cal corpo. Ci
si limiserebbe, in questo caso, 2 in-
tendere il parto come qualcosa da
espletare solo sul piano fisico,
ignorando cibd che dal corpo e dal-
la materia sconfina verso un terri-
tario ben pitt vasto che & quello
del mistero, dell’insondabile, del
sacro, in fondo, del mentale ¢ del-
lo spiricuale. Il parto, la nascira, i
prumu giorni del bambine sone so-
prattusto questo, La gravidanza
diventa allora il tempo giusto che
la natura di per prepararsi in que-
5i0 senso,

Anche questo & forse teoricamen-
te facile da afferrare, ma poi <i si
trova di nuove 2 lottare con le ba-
nalita della vita guotidiana, la pi-
grizia mentale... E dal capire su-
perficialmente al capire veramen:
te..!

Ecco che per un progetto cosi am-
bizioso di gravidanza le capacita
di artuarlo si riducono man mano
che il tempo passa e ¢i si rende
conta che nove mesi sono in real-
th un tempo brevissimo se non le
si sfrutra in ogni sva parte.

Parto

Si giunge poi alla scelta del come
e dove partorire. Questa & un'al-
tra tappa fondamentale, anche se
spesso si riduce al crearsi dei falsi
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preblemi. )

In realta non & I'ospedale, il medi-
co, l'ostetrica, i metodo o gli
strumenti usari che rappresentanc
le questioni da risolvere o gli osta-
coli che si {rappongono fra noi e
I'obiettivo di una nascita naturale
o di un parto gratificante, ma
sono ancora una volta la nestrz
mente ¢ i suoi preconcetti, la man-
canza di fiducia in se stessi e nel
proprio corpo. Immediatamente
ripenso alle domande che molte
volte ho sentito fare a Leboyer:
*eh si, molto belle il tipo di nasci-
ta che ci propone, ma nei nostri
ospedali ¢ impensabile poterla rea-
lizzare".

Ogni volta Ia risposta di Lebayer
¢ stata; “‘Smettiamo di attribuire
sempre agli altn ¢ ai loro errori
Pinsoddisfazione delle nostre
esperienze, Se una donna & davve-
ro forte e armoniosa interiormen-
te, se & davvero maturata in que-
sti nove mesi di gravidenza, se &
sufficientemente a contatto con i
misteri che stanno accadendo nel
suo corpo, allora partorira bene in
qualsiasi luogo e in qualsiasi situa-
zione.” .

Del mio parto, peraltro avvenuto
4 casa, mi rammarico solo del fat-
to di non aver ottenuto dai presen-
ti il sufficiente rispereo dell’intimi-
td tra madre e heanaro ¢ alcune re-
gole fondamentali dell’accoglien-
za al neonaro, come i silenzio, I'o-
scuritd, i modi di toccarle da par-

te dell’ostretrica.

Anche in questo caso la nostra Jeg-
gerezza o supetficialita lascia se-
goi indelebili nel corpo e neil’espe-
rienza psichica del neonato.
Come dice Lebayer, si tratta sem-
pre del nostre modo adulto di es-
sere grossolani e distratti. Ma il
neonato se ne accorge.

Primi giorni di vita

In quanto all’essere grossolani e
distratti, I'allattamento e le curc
al neonato sono un alro banco di
prova che anche nel mic caso ha
fatto comprendere quanta scnsibi-
it e attenzione abbiamo da svi-
luppare noi aduls.

Il maestro & davverc il bambino,
che ci mostra i noseri limiti e 1a no-
stra ottusita. Cosi la mamma vie-
ne immedigtamente *‘richiamata™
dai suot segnali sc mentre cambia
il bimbo o lo allatra, chiscchiera
con altri o & tesa e nervosa o afice-
ra annoiata e disattenta. Dopo un
tmese ¢ mezzo che mia figlia 2
nata, non passa giorno in cul lei
non mi ricordi che i movimenti
delle mie mani sono sgraziati e
maldestri, che la mia voce tradi-
sce stati d'animo pocc sereni o

‘calmi, che i miel ncchi non sono

in grado di guardare con sufficien-
te attenzione.

Se ci si 2bitua 2 guardare al bam-
bino come ad nn maestro a partire
dai primi mesi di vita e quesro di-
venta il modello del nostro rappar-
to educativo, allora creda che an-
che gli errari e fe “occasioni per-
dure’ possano in qualche mode
venire recuperati e rese stimoli at-
tivi per un progetto di vera educa.
zione globale.

Letizia Galiero

Laureatasi ¢ Beologna in discipline
delle arti, wusica ¢ spettacolo, con
nna tesi sui simboli delfa nascita,
ha seguito da vicine il lavoro di Fré-
dérick Leboyer. Ha poi studiato in
India presso il Kaia Kshetra, uno
dei massimi istituii dell’arte musica-
le, il canto carnatico, uiilizzato nel-
fa preparazione al parto.



