T [a eotensza 2el !g,tvern

" (note a4 harguer:.tﬁ Mthwhito composte durante la forzata clsusura mua
-~ 4n camsra; per lt sua malnttia)

. Quale @ovrebbe géma una parts imata nell'edncasions?
- Dexrsbbe sa3aeTo tlj mimo &1la BILLEZZA in ogni aspetio del ﬂvoro ‘¢ alla
",amono as azipni e oiroostanaa nago-ﬁn.

)/

: mene nel éf.‘ba/douobbo avere 1'um1uts prioritd, perchd 1a sus mancanza
.. & negativo ed un? offesa per la bucna salute. Trascurars la. salute, sia delibe-
" ratanente o ;m,{ pancangs di oonnapmlazm, aignifioa trasmrare i1 tempie in
T oud le .sp:l.ri. deve vivers ed ngj.re. ' : , ;

@iindd qut ﬂ.ombhero esscTe 10 regola por 1'1gon. nel ctbo?

"

g

Xl n:. dmabbu es3sre mpmto I.n una caniera tale da trmottm S chi
1o r{cewo i1 piacers dsl mmg.l.a.re. ‘A preparasione ultimata §1 cibe dovrebbe
esgers rispetiosancnts coparts per prevenire 1a oontmimiom u qualsiaci
fonte, ~“Questo & 41 primo atto df bLellesza. -

Le atwigno usate per servire, mangiars & barglovrebbere essere uzualnments
mulite perchd si offre del cibo altrimento guesto offrire di'mnta neg.u.genta, :
carernte di bellessa s della glusta conzapevolerea,

1tanbiente & Afficile o plena 41 wnt;..inuiono, 4 modo &4 evitars la cone
tardnazione 3 normalments molto piﬁ facile di quanto sl pensa. la pmla

~ chiave &z -coprire.

i

-

Una comnit& che nepira alla apirihml!.t& dovrebbe donarvs 11 16 sarv!.sio ..
con amore. L'AKORE che viens mecso nel eito o nel aemno, penetm& tutto
1'escore 41 cbdi lo manciae. o ,

Accorpagniamo 41 cdbo con qualche aspetto di bellessa per focaliczare la
@oscienza di chi mangdia. Curiamo l'spparanza del eibo sul tawolo, na anche,
prima che qualouno si serva, mettiamo un segno di bellezza vicine al cibos
toa candsla eccesay un vaso di fiori o anche un solo fiore,
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